@ ciudadredonda

El desafio del Evangelio a gozar de nuestras vidas

El gozo esuninfalibleindicio de la
presenciade Dios, de igual manera que lacruz esun infalible indicio del discipulado cristiano. jQué
paradojal Y JesUstiene la culpa.

Cuando ojeamos |os Evangelios vemos que Jesus sobresalto a sus contemporaneos de maneras
aparentemente opuestas. Por una parte, vieron en él una capacidad de renunciar alas cosas de este
mundo y entregar su vida en amor y auto-sacrificio de un modo que les parecia casi inhumano y no
algo que a una persona normal y pletérica se le deberia esperar que hiciera. Ademés, los desafié a
hacer lo mismo: j Tomad vuestra cruz cada dia! S guardais vuestra vida, la perderéis; pero s
entregais vuestra vida, la ganarés.

Por otra parte, quizas més sorprendentemente ya que tendemos aidentificar lareligion sincera con el
auto-sacrificio, Jests desafié a sus contemporaneos a gozar mas plenamente de sus vidas, su salud, su
juventud, sus relaciones, sus comidas, su consumo de vino y todos los placeres normalesy profundos
delavida. De hecho, los escandaliz6 con su propia capacidad para gozar del placer.

Vemos, por gemplo, en los Evangeliosun famoso incidente de una mujer que unge los pies de Jestis en
un banquete. Todos los cuatro pasgjes del Evangelio que relatan esto ponen de relieve cierto caracter
severo a suceso que altera cuaquier facil formalidad religiosa. La mujer rompe sobre sus pies un
costoso frasco de perfume muy valioso, dejaque el aromainunde toda la estancia, permite que sus
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l&grimas caigan sobre sus piesy luego los seca con su cabello. Todo ese derroche, 1ujo, insinuacién de
sexualidad y crudo afecto humano perturba comprensiblemente a casi todos |os que se hallan en la
estancia, menos a Jests. El esté bebiendo, sin pedir disculpa, sin incomodarse, sin ninguna cul pa ni
neurosis. Dejadla -dice- acaba de ungirme para mi inminente muerte. En esencia, Jesus esta diciendo:
Cuando yo venga a morir, estaré mas preparado, porgue esta noche, al recibir este costoso detalle,
estoy verdaderamente vivo y, en consecuencia, mas preparado para morir.

En esencia, esta es laleccion para nosotros: No os sintais cul pables por gozar de los placeres de esta
vida. Lamegor manera de agradecer a que te hace un regalo es gozar enteramente del regalo. No
estamos puestos en esta tierra basicamente como una prueba, pararenunciar alas cosas buenas de la
creacion de modo que ganemos el gozo en lavida futura. Como cualquier carifioso padre, Dios quiere
gue sus hijos prosperen en sus vidas, hagan |os sacrificios necesarios para ser responsablesy altruistas,
pero no que vean esos mismos sacrificios como la verdadera razon de darles lavida

Jes(is destaca esto més cuando |e preguntan por gué sus discipul os no ayunan, mientras que los
discipulos de Juan Bautistasi |0 hacen. Su respuesta: ¢Por qué deberian ayunar? El novio aln esta
con ellos. Algun dia, al novio selo llevaran y tendran abundante tiempo para ayunar. Su consejo aqui
habla de doble modo: Mas obviamente, el novio serefiere a su propia presenciafisica agui en latierra
gue, en un momento, acabara. Pero esto tiene también un segundo significado: El novio serefiere al
periodo de salud, juventud, gozo, amistad y amor de nuestras vidas. Necesitamos gozar de esas cosas
porgue, todo demasiado pronto, |os accidentes, la salud malograda, |as épocas de friasoledad y la
muerte nos privaran de ellos. No podemos permitir que lainevitable situacion de los momentos de fria
soledad, debilitamiento, salud enfermiza'y muerte nos priven de gozar plenamente de |os legitimos
gozos que ofrece lavida.

Este desafio -creo yo- no ha sido suficientemente predicado desde los pulpitos de nuestras iglesias ni
tenido un lugar propio en nuestra espiritualidad. ¢Cuando ha sido la Ultimavez que habéis oido una
homilia o sermdn que os desafie, sobre la base de los Evangelios, a gozar més de vuestra vida?
¢Cuando habéis oido la Ultimavez a un predicador que pregunte, en nombre de JesUs: ¢Estais gozando
suficientemente de vuestra salud, vuestra juventud, vuestra vida, vuestras comidas, vuestros sorbos de
vino?

Se da por hecho que este desafio, que parece ir contrala indole espiritual convencional, puede sonar
como unainvitacién al hedonismo, placeres estUpidos, excesivo confort persona y una flojedad
espiritual que puede ser la antitesis del mensaje cristiano en cuyo centro descansalacruzy la
auto-renunciacion. Se admite que existe ese riesgo, pero el peligro opuesto amenaza, a saber, unavida
amarga, insanamente estoica. Si el desafio a gozar de la vida se hace equivocadamente, sin € necesario
ascetismo y auto-renunciacion que acomparien, conlleva esos peligros; pero, como vemos en lavidade
Jess, la auto-renunciacion y la capacidad de gozar intensamente del don de lavida, del amor y dela
creacion estan integral mente conectados. Dependen unos de otros.

El exceso y & hedonismo son, a fin, un mal sustituto funcional del genuino disfrute. El genuino
disfrute, como JesUs ensefid y encarno, esta integralmente ligado a la renunciacion y auto-sacrificio.

Y asi, eso es solo cuando podemos entregar nuestras vidas en auto-renunciacion como podemos gozar
intensamente de |os placeres de esta vida, de igual manera que es sélo cuando podemos gozar



genuinamente de |os legitimos placeres de esta vida como podemos entregar nuestras vidas en
auto-sacrificio.
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