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Oracion: buscando profundidad

(Adviento: Sobre la oracion. Primera de una serie de cuatro partes)

e #En nuestros momentos de mayor reflexion sentimos la
importancia de la oracion; sin embar go, tenemos que luchar para orar. No nos resulta nada f&cil
una oracion sosteniday profunda. ¢Por qué?

En primer lugar, luchamos por reservar un tiempo paralaoracién. Laoracién no lleva a cabo nada
préactico para nhosotros; es una pérdida de tiempo desde el punto de vista de tener que ocuparnos de las
presionesy tareas de lavidadiaria, y por eso titubeamos en el momento deir ala, alacitadela
oracién. Junto con esto, nos resulta dificil confiar en que la oracion realmente obre y produzca algo
real en nuestras vidas. Ademas, nos vemos luchando para concentrarnos cuando intentamos orar. Una
vez nos hemos instalado o0 asentado para orar, enseguida nos sentimos agobiados por ensuerios,
conversaciones inacabadas, melodias medio olvidadas, sinsabores, agendas; y las tareas inminentes que
nos esperan tan pronto como nos levantemos de nuestro lugar de oracion. Finalmente, nos vemos
luchando para orar porque r ealmente no sabemos como or ar . Quizéas estemos familiarizados con
varias formas de oracion, desde rezos devocionales hasta diferentes tipos de meditacion, pero
generalmente nos falta confianza para creer que nuestro propio modo particular de orar, aun con todas
sus distracciones y pasos en falso, es oracion en el sentido mas profundo.
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Una de las fuentes a donde podemosrecurrir en busca de ayuda es al evangelio de L ucas. El suyo
es €l evangelio de la oracion, mucho mas que cualquiera de los otros evangelios. En el evangelio de
L ucas encontramos mas descripciones de Jesus orando que en todos |os demas evangelios
combinados. L ucas nos da vislumbres de Jesls orando casi en todo tipo de situaciones. Ora cuando
rebosa de alegria, ora cuando agoniza, ora rodeado de otrosy ora cuando se encuentra solo por la
noche, apartado de todo contacto humano. Oraen lo ato de la montafia, lugar sagrado; y oraen la
llanura, donde se desarrollalavida ordinaria. En € evangelio de Lucas, Jesus ora una barbaridad.

Y susdiscipulos no pierden esa leccion. Tienen la sensacion de que la verdadera profundidad y el
auténtico poder de JesUs proceden de su oracién. Los discipul os saben que 1o que le convierte a Jesls
en un ser tan especial, tan diferente de cualquier otro persongje religioso, es que esta conectado, a un
cierto nivel profundo, a un poder de fuera de este mundo. Y desean esto para si mismos. Por eso se
acercan a Jesus para pedirle: “ j Sefior, enséfianos a orar!”

Pero tenemos que tener cuidado para no malinterpretar o que constituia su atraccion y 1o que pedian
cuando pedian a JesUs que les ensefiara a orar. Tenian la sensacion de que |o que Jestis sacaba de la
profundidad de su oracidn no era, en primer lugar, su poder de realizar milagros o de silenciar a sus
enemigos con un cierto tipo de inteligencia superior. Lo que lesimpresionaba, y |o que ellos querian
también parasusvidas, erala profundidad y la bondad de su alma.

El poder que admiraban y querian parasi era el poder de Jesls paraamar y perdonar a sus
enemigos, en vez de avergonzarlosy aplastarlos. Lo que querian parasi era el poder de Jestis de
transformar un lugar, no por medio de una accién milagrosa, sino por lainocencia cautivadoray por la
vulnerabilidad agradable que, como la presencia de un bebé, mantiene a todos controlando con esmero
su conductay su lengugje. Lo que querian para si era su poder pararenunciar ala propiavidaen
auto-sacrificio, aun reteniendo la envidiable capacidad de gozar, sin culpabilidad, de los placeres de la
vida. Lo que querian era el poder de Jesls para ser generoso y tener corazon grande, para amar mas
alladelapropiatribu, y paramar del mismo modo aricosy pobres, paravivir dentro de la caridad, la
alegria, lapaz, la paciencia, labondad, €l aguante ante el sufrimiento, lafidelidad, lamansedumbrey la
castidad... todo ello, a pesar de todo, dentro del ambiente mundano que milita contra estas virtudesL o
gue ellos querian parasi eralaprofundidad y la bondad de alma de Jesus.

Y los discipul os reconocian que este poder no procedia de dentro de si mismo, sino de una fuente
fuera de é. Se percataban de que é se conectaba a una fuente profunda por medio de la oracién, por
medio de elevar constantemente a Dios |0 que tenia en su mente y en su corazén. Ellos percibian eso
claramente y querian también esa conexion profunda para si mismos. Por eso suplicaron a JesUs que les
ensefaraaorar.

En Ultimainstancia, también nosotros queremos la profundidad y la bondad de Jeslis en nuestras
vidas. Como los discipul os de Jests sabemos también que solamente podemos conseguir esto por
medio de la oracion, teniendo acceso a un poder que se sitia dentro del hondén mas profundo de
nuestras amasy mas alla de las mismas. Sabemos también que €l itinerario paralograr esa
profundidad consiste en aventurarnos hacia adentro, en silencio, através del dolor y de la quietud, del
caos y de lapaz, que llegan a nosotros cuando Nos apaciguamos para orar.

En nuestros momentos de mayor reflexion y en nuestros momentos de mayor desesperacion, sentimos



la necesidad de orar; e intentamos dirigirnos a ese hondén profundo. Pero, dada nuestra falta de
confianzay nuestrafalta de practica, tenemos que esforzarnosy luchar por llegar alld. No sabemos
cOMo orar 0 cOMO mantenernos en oracion.

Pero en esto estamos bien acompariados; nos acompafian nada menos que por |os discipul os de Jesus.

Bueno, un buen comienzo es reconocer 10 que necesitamos y donde se encuentra paralograrlo.
Tenemos que comenzar con una suplica, lamismade los discipulos: j Sefior, enséfianos a orar!
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