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Honestidad y Sinceridad, como Sobriedad

“jEstastan enfermo como tu secreto mas morboso!”

Ese es un aforismo popular en € mundo de la rehabilitacion, y muestrauna profunda verdad. Si nos
vemos forzados a ocultar algo, entonces no nos sentimos a gusto y bien, al menos cuando las
imperfecciones que intentamos ocultar son morales, mas que fisicas. Un acohdlico en proceso de
rehabilitacion me dijo unavez: “La sobriedad representa solamente un 10% con respecto ala adiccion
al alcohol o aladroga; se trata mas bien, al 90%, de honestidad y sinceridad. Puedes beber, con tal que
puedas hacerlo sinceray honestamente” . Ciertamente puedes hacer cualquier cosa, con tal quelo
hagas con honestidad y sinceridad.

Ese es un principio moral interesante; Puedes hacer cualquier cosa, Si no tienes que mentir acerca de
ella

l. .“ *ﬂm iﬂ'# AT Hay excepciones, naturalmente, si lagente ha
endurecido su espiritu o bien es moralmente tan insensible que no le da vergienza admitir
publicamente su doblez o incluso alardear de ella. Pero € principio es basicamente suficiente como


http://www.ciudadredonda.org
http://www.ciudadredonda.org

guiamoral para cualquiera que camine en la gracia de Dios. Sencillamente, puedes hacer todo, con tal
gue puedas ser honesto y sincero con respecto atu accion.

Pero eso cubre mucho terreno. ¢Podrias engafiar o difamar aalguien, ser infiel sexualmente o cometer
un pecado de cualquier especie y sentirte comodo compartiendo todo eso abiertamente con tus seres
mas cercanos y queridos? La necesidad de ocultar alos otros alguna accion es un fuerte empujon
moral. Si vivimos (al menos basicamente) en gracia, no necesitamos ningun otro mandamiento:
Podemos hacer cualquier cosa, con tal que no tengamos que mentir con relacion aella.

Y, todavia una idea mas. cuando hacemos algo malo y después |o encubrimosy mentimos, 10 que nos
perjudica no estanto aquello particular gue hicimos mal; lo que nos produce ver dader o dafio es €l
mentir después con relacion a ello. Todos somos débiles, todos caemos, todos pecamos. Dios
comprende esto; y no es tanto &l pecado en si lo que nos perjudica. Lo que nos produce verdadero dafio
es el mentir, el encubrir, el andar a escondidas, sin ser transparente, viviendo una doble vida. ¢Por
gué? Porque el espiritu humano no esta hecho para vivir en insinceridad y doblez. Cuando hacemos
algo malo, o bien tenemos que dejar de hacer o que hacemos, o a menos, tenemos que asumir nuestra
debilidad con contricion y sinceridad, o, Sl no, nuestro espiritu comenzara automaticamente a
embotarsey apervertirse. Tal eslaanatomia del aima; no puede tolerar duplicidad o doblez moral por
mucho tiempo sin endurecerse y pervertirse.

Ciertamente asi es como puede existir €l pecado imperdonable contra el Espiritu Santo, € pecado
infame que no se puede perdonar. Comienza con lamentira, el encubrimiento y lafalta de sinceridad.
Cuando mantenemos una mentira durante algun tiempo, comenzamos a pervertir nuestra propia
interioridad y €l pecado puede llegar a ser imperdonable, no porque Dios no quiera perdonar, Sino
porgue nosotros ya no vemos hinguna necesidad de recibir perdédn. El mentir, especialmente a nosotros
mismos, endurecey corrompe €l espiritu. Por eso a Satanés se le llama el principe de lamentiray no
el principe de la debilidad. Ese es también el contenido del famoso axioma de Martin Lutero: jPeca
con valential Lainvitacién de Lutero no significa gue tengamos que tener €l valor de pecar sin
pestafiear, Sino que, si pecamos, habriamos de tener € valor de ser sinceros, de forma que no mintamos
o racionalicemos después del hecho.

Una delas cualidades por lasque Henri Nowen se hizo querer dela gente fue precisamente su
honestidad y sinceridad sobr e sus propias debilidades, y su rechazo a pretender ser algo diferente a
lo que en realidad era: un hombre sincero, débil, esforzandose por vivir su vida con sinceridad. Por
gjemplo, habia periodos en su vida en los que no queriair solo adictar charlasy conferencias. En
parte, su motivo tenia que ver con su sentido de comunidad y su deseo de llevar consigo a un miembro
central de su comunidad. Sin embargo, parte de su motivacion era méas humilde. El eratambién lo
bastante sincero como para no confiar totalmente en si mismo vigjando siempre solo. La presencia de
lafamiliay de la comunidad en torno a nosotros puede ser un poderoso guardidn moral de nuestra
conducta. Nowen era suficientemente humilde y sincero como para admitir que algunas veces
necesitaba ese apoyo en su vida. Con demasiada frecuencia a nosotr os nos falta esa clase de
humildad y sinceridad y, por consiguiente, tenemos cosas gque ocultar, pequefios o grandes secretos
gue guardamos escondidos y que nos impiden gozar de plena salud moral.

Cuando a famoso Cardena estadounidense Joseph Bernardin se le acusd falsamente de abuso sexual,
é fue capaz de plantarse ante el mundo para decir, con credibilidad: “ Todos los que me conocen saben
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gue esta acusacion es falsa, porque mi vida es un libro abierto”. Todos los que le conocian le creyeron,
precisamente por |a evidente transparencia de su vida, por laradical sobriedad patente en su persona.

La sobriedad no se refiere en el fondo al alcohol o aladroga. Setrata masbien de sinceridad y
transparencia. Y, como en lasinceridad y la transparencia, no setratade “todo o nada’, sino que
la sobriedad tiene grados. Todos somos sobrios conforme a “méas o0 menos’, de acuerdo al grado en
gue nuestras vidas son un libro abierto, sin ocultar nada vergonzosamente en el armario.
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