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Santidad, integridad y depresion

L as apariencias externas facilmente nos pueden engafiar, y a menudo o hacen. Eso es verdad en todos
los ambitos de nuestra vida humana, y lareligion no es una excepcion.
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Hace algun tiempo, vivi en un seminario
durante cerca de dos afios con un joven seminarista que, por todas las apariencias externas, parecia ser
el candidato ideal parael sacerdocio y €l ministerio. Inteligente, responsable, piadoso, fuertemente
entregado a sus estudios y con una profunda preocupacion por 10s pobres, parecia estar de vuelta de los
mas mundanos y seculares intereses de sus compafieros. No teniainterés por la cerveza, discutir de
fatbol, chismorrear, entablar pequefias conversaciones o emplear el tiempo con |os otros seminaristas.
Mientras todo esto se daba, é solia encontrarse en la capilla, en labiblioteca o en su pupitre, ocupado
en cosas Mas serias. Ademas, siempre era cortés 'y educado hasta el exceso, sin palabras asperas,
lenguaje vulgar o chistes groseros que salieran de su boca. Todo lo que hacia era bueno.

Pero ninguno de los que viviamos con é 1o confundiamos con un santo. Era un joven sincero, pero no
particularmente feliz. ¢Por qué no? Porgue, mientras externamente hacia bien todas las cosas, 10 que
irradiaba de su persona era no vida sino depresion. Su entrada en un recinto tenia el efecto de agotar
algo de laenergia de aguel lugar. Hacia todas las cosas bien, pero su energia no era buena. Los otros
seminaristas, a pesar de todos sus mundanos intereses, eran acogedores y de suficiente buen corazon
COMO para reconocer que necesitaba ayuda, y hacian de buen samaritano sentandose por turno a su lado
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en lamesa, con la confianza de animarle un poco. También € rector del seminario observo el problema
y lo envio aun psicélogo, quien dijo a joven que estaba al borde de una depresion clinicay que seria
bueno para & abandonar el seminario, al menos por cierto tiempo. El joven, en efecto, dejo €
seminario, casualmente recobré su salud y hoy es un hombre que lleva una robusta energia a cualquier
lugar.

Este no es un caso fuera de lo comun. Unade las batall as que afrontamos constantemente con €l
discernimiento religioso es que resulta facil equivocar depresion con santidad, sentimentalidad con
piedad, rigidez con ortodoxia, cerrado sectarismo con lealtad, reprimida sexualidad con integridad y
negacion de la complejidad de uno con estabilidad. La depresion puede parecer santidad porgue la
persona dentro de su seguridad quiere aparecer libre de los normales impul sos que vienen de nuestras
mas terrenas pasiones. La sentimentalidad gravitainvariablemente hacialapiedad y se reviste de
devocion. Larigidez se cubre como super-celoso interés por laverdad y ortodoxia, deigual modo que
un cerrado sectarismo se presenta siempre como feroz lealtad, y la reprimida sexualidad y 1a negacion
de lacomplgjidad de uno -especialmente su complejidad sexual- se presenta como apariencia de
integridad y estabilidad. Depresion, sentimentalidad, timidez, rigidez, sectarismo, represion y negacion
gustan de esconderse tras cosas nobl es.

Digo esto en sintonia con los demés. Ninguno de nosotros esta libre de estas luchas. Pero, con esas
manifestaciones, no deberiamos estar engaiados por falsa santidad. Depresion, sentimentalidad,
timidez, cerrazdn, rigidez y represion agotan la energia de un recinto. Verdadera santidad, piedad,
ortodoxia, lealtad, integridad y estabilidad traen energia y no hacen asimilarlas duramente ni sentirte
culpable, porque tu propia sangre esta llena de una energia mas fuerte. La presencia de una verdadera
santidad te pone libre y te permite sentirte bien sobre tu humanidad sin importar cdmo esta de rojatu
sangre. Laverdadera santidad atrae e irradia vida; no te pide inconscientemente representar al buen
samaritano para dar animo.

Vemos esto, por g emplo, en laMadre Teresa. Segun sabemos ahora por sus diarios, paso los ltimos
sesenta afos de su vida en una profunda, penosay dura noche del alma. Durante los Ultimos sesenta
anos de su vida, estuvo luchando interiormente por lograr consolacion; y, en cambio, todo sobre ella
irradiabalo contrario. Llend un recinto con energia. [lumino un recinto como una bombillallenade
corriente. No estaba precisamente haciendo todo |o bueno; estaba irradiando una energia que daba
vida.

Y asi es como, a fin, necesitamos discernir la genuina santidad, la genuina piedad, la genuina
ortodoxia, lagenuinalealtad y la genuinaintegridad, de sus falsas apariencias. La genuina santidad
proporciona energia dentro de un recinto, la depresion laretira; la genuina piedad -como un bello
icono- te atrae, la sentimentalidad te pone incémodo, queriendo proteger tus ojos; la genuina ortodoxia
te hace querer abrazar el mundo entero, larigidez te hace temeroso y mezquino; la genuina lealtad te
tiene abogando por aquellos a quienes amas, €l estrecho sectarismo te hace fanatico; la genuina
integridad ya ha afrontado el oscuro caos de tu humanay sexual complejidad, larepresiony la
negacion te hace confundirte ante esos 0scuros rincones.

Hay un doble desafio en esto. Primero, como esto atafie a nuestras propias vidas, debemos ser més
honrados y animosos para afrontar nuestro propio caosy reconocer nuestra perpetua propension a
disfrazar nuestras debilidades como virtudes. Segundo, necesitamos, como el poeta William Stafford



sefiala, asegurar que no estamos siguiendo el hogar de una estrella equivocada.
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