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Evangelio Seglar para el Domingo 5° de Cuar esma (26-03-2023)

PRIMER PASO: LECTIO
¢Quédiced texto?

L ectura del santo evangelio segin Juan 11,1-45
Yo soy laresurreccion y lavida

En aquel tiempo, [un cierto Lazaro, de Betania, laadea de Mariay de Marta, su hermana, habia caido
enfermo. Mariaeralaque ungi6 a Sefior con perfumey le enjugd los pies con su cabellera; el enfermo
era su hermano Lazaro.]

L as hermanas mandaron recado a JesUs, diciendo: " Sefior, tu amigo esta enfermo.” Jesus, al oirlo, dijo:
"Esta enfermedad no acabara en lamuerte, sino que servira paralagloria de Dios, para que el Hijo de
Dios seaglorificado por ella" Jeslis amaba a Marta, a su hermanay a L azaro. Cuando se enterd de que
estaba enfermo, se quedo todavia dos dias en donde estaba. Solo entonces dice a sus discipul os:
"Vamos otravez a Judea."

[Los discipulos le replican: "Maestro, hace poco intentaban apedrearte los judios, ¢y vasavolver ali?"
JesUs contestd: " ¢No tiene el dia doce horas? Si uno camina de dia, no tropieza, porque ve laluz de
este mundo; pero si camina de noche, tropieza, porque le faltalaluz. Dicho esto, afiadio: "L ézaro,
nuestro amigo, estd dormido; voy a despertarlo." Entonces le dijeron sus discipulos: " Sefior, si duerme,
se salvara." JesUs se referia a su muerte; en cambio, ellos creyeron que hablaba del suefio natural.
Entonces JesUs les replicod claramente: "L azaro ha muerto, y me alegro por vosotros de que no hayamos
estado alli, paraque credis. Y ahoravamos a su casa." Entonces Tomas, apodado el Méellizo, dijo alos
demés discipulos: "V amos también nosotros y muramos con €l."]

Cuando Jesus llego, Lazaro llevaba ya cuatro dias enterrado. [ Betania distaba poco de Jerusalén: unos
tres kildbmetros; y muchos judios habian ido aver aMartay a Maria, para darles el pésame por su
hermano.] Cuando Marta se enter6 de que llegaba Jesus, salio a su encuentro, mientras Maria se
guedaba en casa. Y dijo Marta a JesUs. " Sefior, si hubieras estado aqui no habria muerto mi hermano.
Pero aln ahora sé que todo 1o que pidas a Dios, Dioste lo concederd." Jesus le dijo: "Tu hermano
resucitard.”" Martarespondio: " Sé que resucitara en laresurreccion del dltimo dia" Jestsledice: "Yo
soy laresurreccion y lavida: el que cree en mi, aunque haya muerto, vivirg; y el que estavivoy cree
en mi, no morira para siempre. ¢(Crees esto?' Ellale contesto: "Si, Sefior: yo creo que tu eres el Mesias,
el Hijo de Dios, € que tenia que venir a mundo."
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[Y dicho esto, fue allamar a su hermana Maria, diciéndole en voz baja: "El Maestro esta ahi y te
llama." Apenaslo oy0, se levantd y salio adonde estaba él; porque Jests no habia entrado todaviaen la
aldea, sino que estaba aln donde Marta lo habia encontrado. L os judios que estaban con ellaen casa
consolandola, a ver que Maria se levantaba y salia deprisa, la siguieron, pensando que iba al sepulcro
allorar ali. Cuando llegd Maria adonde estaba JesUs, al verlo se eché a sus pies diciéndole: " Sefior, s
hubieras estado aqui no habria muerto mi hermano.”]

Jesus, [viéndolallorar a€ellay viendo llorar alos judios que la acompafiaban,] sollozo y, muy
conmovido, pregunto: "¢Doénde lo habéis enterrado?’ Le contestaron: " Sefior, ven averlo." Jesls se
echo allorar. Los judios comentaban: "jComo lo querial" Pero algunos dijeron: "Y uno que le ha
abierto los 0jos a un ciego, ¢no podia haber impedido que muriera éste?' Jesus, sollozando de nuevo,
llega al sepulcro. Era una cavidad cubierta con unalosa. Dice JesUs. "Quitad lalosa." Marta, la
hermana del muerto, le dice: " Sefior, ya huele mal, porque lleva cuatro dias." Jests le dice: "¢No te he
dicho que si creesveraslagloriade Dios?' Entonces quitaron lalosa. Jests, levantando los ojosalo
alto, dijo: "Padre, te doy gracias porque me has escuchado; yo sé que ti me escuchas siempre; pero lo
digo por la gente que me rodea, para que crean que tu me has enviado." Y dicho esto, gritd con voz
potente: "Lazaro, ven afuera” El muerto salio, los piesy las manos atados con vendas, y lacara
envuelta en un sudario. Jesus les dijo: "Desatadlo y dejadlo andar.”

Y muchos judios que habian venido a casa de Maria, a ver o que habia hecho JesUs, creyeron en él.

SEGUNDO PASO: MEDITATIO
¢Quénosdiced texto?

Distintos laicos hacen una breve sugerencia paralavida seglar. Cada uno contempla el Evangelio
desde unadimension de lavidalaical.

DESDE LA MISION CON LASPERSONAS SIN HOGAR
(Hombre, casado, dos hijos, pertenece a comunidad cristiana, voluntario de Caritas)

Basta un instante de abstraccién de nuestros quehaceres para que, a nuestro arededor (calles, portales,
bancos, plazas...), empiecen a hacerse visibles personas que, salvo que nos molesten o incomoden, nos
pasan habitual mente desapercibidas; son los “lazaros’ de nuestra sociedad. Lamentablemente, no es el
sinhogarismo la Unica realidad integrada por personas que han sido dejadas de lado, apartadas del
sistemay despojadas de los derechos mas elementales, pero, al contrario de otras que pueden
resultarnos mas legjanas, con esta convivimos a diario.

Biol 6gicamente hablando estan tan vivas como cual quiera de nosotros, pero ¢no estén acaso “ muertas’
en lo que a su dignidad, derechos u oportunidades se refiere? Mi experiencia me dice que lamayoria de
ellas no solo se encuentran en esa situacion, Sino que se sienten asi y, aunque duela reconocerlo, nos
hemos anestesiado de tal maneraa su dolor y ala situacion injusta que padecen, que no hay un
verdadero interés en “resucitarlas’.

A pesar de ello, y movido por el mensaje siempre inspirador del evangelio, me aferro ala esperanzade
gue si es posible revertir la situacion, pues también abundan personas de buen corazon, profundamente
humanas e implicadas en |as vidas de |os demés, que cada dia luchan por transformar realidades,



construir puentesy “quitar losas’, al més puro estilo de Jess.

DESDE EL COMPROMISO POLITICO
(Mujer, casada, dos hijos, concejal de partido politico)

Este Evangelio de L azaro, me da a entender que quizas por repetido, por leido, por comentado, por
hablado, parece que todo e mundo se lo sabe hasta de memoria. Es muy simbdlico, anhelado y hasta
deseable, porgque quién no quisiera que ante la muerte de un ser querido, un amigo, o un hijo, llegarael
Sefior, lo viera, lo llamara, saliera, selevantara, y anduviese... (Quién no vaaquerer eso? Esla
resurreccion el gran anhelo, que muchos humanos no comprendemos, y a algunos hasta les angustia
pensar que se acabalaviday ya estd, que detras no hay nada.

Pero es curioso JesUs en este Evangelio, porque al principio cuando le dicen que ha muerto, no va
corriendo, sino que se aguarda un tiempo. Aguarda un tiempo quizéas para hacer su propio duelo. A lo
mejor, para que el duelo de las hermanas se completaray después lo enterrasen como laley mandaba.
O quizés paraque €l pueblo tuvieratiempo de acercarsey consolar...Y cuando cree queyaes
oportuno, que es el momento, sedirige alaadea, y Marta sale corriendo a buscarlo y a pedirle...

En realidad, todo el comportamiento de Jesls se nos muestra muy extrafnio, porque dice que Jesus llora,
gue Jesus espera. Es como s en este Evangelio, viésemos a Jesus en dos facetas distintas. En |a faceta
humana, con los sentimientos, el comportamiento y las reacciones humanas. Y luego también en una
faceta que de pronto habla de una forma que no es habitual en una persona. Si en e Maestro... como
rifiéndol e:

¢Por qué crees que estd muerto? ¢Por qué crees que yo no ibaavenir?

Es como simbdlicamente le diera a entender que una cosa es la vida de la que todos hablan, que se
acabalavidaterrenal, pero que luego esavidaterrenal vaparaelaalavidaeterna, o alavidaenla
divinidad.

A mi mesugirié a leerlo, unay otravez, alo que siempre hablan los psicologos o psicoanalistas, o0 en
espiritualidad se habla del sanador-herido. Porgue paratu sanar a una persona, tienes que haber tenido
su misma herida. Nadie ensefia un camino, o conduce por un camino que é antes no haya recorrido.
Esto llevado a mi faceta politica, quizas yo no he sido politica con anterioridad a estos Ultimos cuatro
anos en los que estoy siendo concejal, pero si se acienciaciertalo que yahe vivido y aprendido en mi
vida personal, y quiero paralos demasy parami.

Tuve la experiencia de perder ami primer hijo, José Andrés. Con €l privilegio de poder donar sus
organos. Eso me llevd a querer en e peor momento de mi vida, pensar que, si no habia una
oportunidad para é, con tan solo siete meses de edad, la hubiera para otros nifios con sus respectivos
padres, y por eso pregunté :

¢Y aguien tan chiquitito, con tan solo 7 meses de vida, puede donar?

Quise que € dolor no bloqueara esta opcidn de regalar vida, y con ello, aunque mori con en ese mismo
instante, volvi a nacer de nuevo, con la esperanza de la resurreccion para encontrarme de nuevo con €.



De volver a encontrarnos, y de saber que su vida habia tenido un sentido. Quise agarrarme a esa cruz
del dolor parabien de otros, para mi propia salvacion y ahora poder ayudar a otros padres ante tan
desgarrador sufrimiento.

Mi experiencia con su muerte significo querer sentir que lamuerte y la vida son una continuidad, que
no es el final, y que, s nos agarramos alafe, podemos ver con los ojos del amor que Dios inculco en
lo mas sagrado de nosotros, y que sale aflote si le damos la oportunidad. Nos recata de la muerte y nos
abre un horizonte nuevo. Juan 11, 1-45.

En mi vida politicaintento que nada se distorsione con otros 0jos. Piso firme el suelo, pero también
miro al cielo para encontrar respuestas ante desafios continuos. Quiero experimentar ante cualquier
situacion, con los ojos de lafe. Recorri ese camino del dolor y del sufrimiento, para encontrar en é mi
propia medicina, como Jesus, mi Maestro, que se hizo humano diciendo: "Y o soy laresurrecciony la
Vida'. Ese"Y0" creo quelointerpretaa "Yo" quellordy esperd paratransformarlo en AMOR con
mayusculas, ante el desconsuelo de su amigo gue se habiaido, y yo ante la muerte de mi hijo, que
luego me ha dado una vida nueva, porque ya nuncafui lamisma mujer, lamismaamiga, lamismahija,
la misma compafiera, la misma madre...|a aceptacion me llevd a una nueva manerade vivir y ver la
vida, agradeciendo siempre y sabiendo que mi hijo con su higado y sus rifiones prolongd y dio mayor
calidad de vidaatres nifiasy sus familias. Y hoy su madre, se siente trasplantada de todo (de higado,
de rifiones, de pulmon, corazén, médula, sangre, tejidos, huesos, ...) con la Unica metade servir. Ojala
todos, ante cualquier situacion, recordaramos este Evangelio, para entender la naturaleza de Dios
Humanay Divina. En este caso de Jestis. Nosotros en nuestra época ya tenemos un recorrido historico
y entendemos |la parte divina. En aquella época, y poniendo las cosas en contexto, tal vez no
entendieron nada al decir "Y o soy la Resurrecciony laVida', y se quedaran con el episodio de que un
amigo resucitd y que algun profeta 0 una persona, en contacto y con ciertaformade ver y hacer, no era
corriente. Es curioso como desde o humano, podemos experimentar esta grandeza de Dios e intentar
ser instrumentos, porque moriremos en la vida, pero luego resucitaremos todos a mismo tiempo, o al
tiempo que muramos...sin principio ni fin en la eternidad.

"Lazaro hamuerto y me alegro por vosotros de que no hayamos estado ali, paraque creais. Y ahora
vamos asu casa’'.

TERCER PASO: ORATIO
¢Qué nos hace decir € texto?

(hombre, casado, pertenece a movimiento cristiano)

Sefior Jess,

por lafuerza de tu presencia entre nosotros

sabemos que quien ha amado nunca se marcha del todo.
Queda su amor,

mas alla de | as | agrimas tan humanas,

mas alla del vacio tan humano,

maés ala del roto en nuestraalma

Y este amor que queda, indestructible,

nos alimenta para posibilitar mas viday méas amor.



Sefior JesUs, por ti sabemos que merece la pena la entrega por amor, por amar.
Sefior JesUs, por ti sabemos gque tanto amor no puede terminar como si todo dieraigual.
Sefior JesUs, por ti sabemos que nuestrafe es o que mas nos humaniza.

Sefior JesUs,

amigo que nos ayudas a salir de pozos y fracasos,

amigo que nos restableces en |o mejor de nosotros mismos,
amigo que nos llamas avivir paragloriade Dios.

Sefior JesUs,

laincondicionalidad de tu amor nos abre las puertas del crecimiento y de la autenticidad,

el poder transformador de tu amor nos encauza haciala plenitud ala que convocas atodala
humanidad,

nos confirmas, con tus presencias, con tus gestos y con tus palabras que estamos creados por amor,
para amar.

Sefior Jests,

sabemos por ti que elevar los ojos al cielo es el mejor indicio de que somos de verdad hijos e hijas de
Dios,

sabemos por ti que nuestraindigenciavital no eslo que nos define como seres humanos,

sabemos por ti que los dones que se nos dan se convierten en tareas de mision...

en tareas que nos audaces en la construccion de una cultura donde todos tengan viday vida en
abundancia,

una cultura de hermanos donde todos vean y crean,

una cultura de confianzay fraternidad.

Sefior Jesus,

amigo gue nos llamas,

amigo gue nos curas,

amigo que nos ensefia

gue pongamos al Padre en primer lugar ...
y que todo vendra,

fascinante y misteriosamente

por afiadidura.

Sefior Jesus,

por ti sabemos que la vida no es unatrampa sadica,

por ti sabemos que la esperanza es més fuerte que la muerte,

por ti sabemos que el mal no tiene verdadero poder sobre este mundo.

Sefior JesUs, por ti sabemos que, pase |o que nos pase, no sera definitivamente fatal.
Y unapaz serena sosiega nuestro corazon.

Y nos lanza a ser testigos de esta verdad,

tan humana,

tan divina,

tan santa.



CUARTO PASO: CONTEMPLATIO
JQuién dice el texto?

(Autorizado por € autor, Fano en www.diocesismalaga.es)




ULTIMO PASO: ACTIO
¢A quénoslleva e texto?

(hombre, 3 hijos, trabaja, pertenece a comunidad cristiana y a movimiento seglar)

Este ultimo domingo de Cuaresma, antes de |a entrada de Jesus en Jerusalén, encontramos el ultimo
signo fundamental parael cristiano. Si tres patas se necesitan para sostener un banco, ya veiamos la
primera pata, el aguavivacon € episodio del pozo con la samaritana. Este aguavivaesla PALABRA,
escrita en laBiblia, que es fuente de verdad y de donde nos nutrimos de un agua que ya no da mas sed.

El otro signo lo veiamos el domingo pasado con la curacion del ciego, eslaluz, que representaala FE,
y hoy, con el signo de lareviviscenciade Lazaro, representalaVIDA. Antes de marchar a su propia
muerte, Jestis nos quiere hacer ver que lamuerte fisica no puede destruir a hombre. Mas allade la
muerte estélaresurreccion y laVida eternajunto a Padre.

Pero ¢cOmMo podemos poner en practica este pasaje sin quedarnos solo en el milagro en si? Pues
buscando ya desde aqui, en estavidaterrenal, un anticipo de lo que es la Vida eterna de una manera
gue seguro hemos experimentado muchas veces, amando y sirviendo alos demas es como
conseguimos llenar ese vacio que nos deja nuestra vida terrena.

No sé si avosotros os pasa, al menos ami si, cuando me aparto de Dios, parece que vivo siempre lo
gue haré, dgjo de disfrutar de cada minuto, huyé de mi mismo, me gustaria ser de otra manera, me
maltrato y me machaco porgue no encuentro lafelicidad. Busco muchas cosas para motivarme que, a
ser cosas terrenales pasan y yano me motivan a poco tiempo de obtenerlas y pones tu meta en otra
cosa que vuelve a causar esa sensacion de hastio e insuficiencia. Solo cuando pongo mi metaen €l
amor a hermano, en intentar hacerle la vida mas agradable a mi pr6jimo, cuando dejé de murmurar, de
desear |o del otro, cuando empiezo a empatizar y hacerme uno con el dolor geno, es cuando vivo de
verdad. Confiando en Dios, pidiéndole su ayuda, nutriéndome de su Palabra, es como Ilego a encontrar
lavida, porque ya no me importan que me valoren por mis éxitos o mi perfeccion, eso es solo fachada,
vuelvo ami yo, ami debilidad y sé que Dios disfruta conmigo tal y como soy, me quiere con locuray
eso me datoda la fuerza paraintentar devolverle ese amor que metiene.

Si quieresrecibir el Evangelio Seglar cada semana, pincha agui
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