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Como orar cuando no sentimos ganas

Si solo oraramos cuando sintiéramos ganas,
no orariamos mucho.

El entusiasmo, los buenos sentimientos y € fervor no sostendran durante mucho tiempo lavida de
oracion de uno, por mas gque haya buena voluntad y firme intencién. Nuestros corazones y mentes son
complejosy promiscuos, potros salvajes que retozan a su propio ritmo, con la oracion frecuentemente
sin estar en su agenda. El renombrado mistico Juan de la cruz ensefia que, después de un periodo

inicial de fervor en la oracion, pasaremos la mayor parte de nuestros afios luchando por orar
discursivamente tratando con el aburrimiento y la distraccion. Asi, la cuestion radica en cdmo oramos
en esos momentos en gue nos sentimos cansados, distraidos, aburridos, desinteresados y alimentando
mil cosas mas en nuestras cabezas y en nuestros corazones. ¢COMO oramos cuando poco en nuestro
interior quiere orar? Especialmente, ¢cOMO oramos en esos momentos en |os que tenemos un verdadero
hastio para orar?

L os monjes tienen secretos dignos de ser conocidos. El primer secreto que necesitamos aprender de
ellos es que @ lugar central del ritual es sustentar una vida de oracidn. Los monjes oran mucho y con
regularidad, pero nuncatratan de sustentar su oracion sobre la base de |os sentimientos. La sustentan a
través del ritual. Los monjes oran juntos ritualmente siete u ocho veces a dia. Se relinen en la capillay
rezan los oficios rituales de laiglesia (Maitines, Laudes, Prima, Tercia, Sexta, Visperas, Completas) o
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celebran la Eucaristia juntos. No siempre van alé porgue sienten gana, vienen porque se sienten
Ilamados a orar, y luego, con sus corazones y mentes quizas menos que entusiasmados con la oracion,
oran através de la parte mas profunda de si mismos, su intencion y su voluntad.

En laregla que san Benito escribi parala vida monastica, hay unafrase citada frecuentemente. La
vida de un monje, escribe, es para estar regulada por la campana monastica. Cuando la campana
monastica suena, el monje se dispone inmediatamente adejar cualquier cosa que esta haciendo eir alo
gue sea que le esté [lamando, no porque lo quiera, sino porque es la hora, y esa hora no es nuestra hora,
eslahorade Dios. Ese es un secreto valioso, principal mente en cuanto se aplica ala oracion.
Necesitamos acudir a la oracion regularmente, no porgue lo queramos, sino porgque es la hora; y
cuando no podemos orar con nuestros corazones y mentes, todavia podemos orar por medio de
nuestras voluntades y por medio de nuestros cuer pos.

i Si, nuestros cuerpos! Tendemos a olvidar que no somos angel es desencarnados, puro corazon y mente.
Somos también un cuerpo. Asi, cuando corazén y mente luchan por ocuparse en la oracion, alin
podemos orar siempre con nuestros cuerpos. Clasicamente, hemos tratado de hacer esto através de
ciertos gestos y posturas fisicas (hacer la sefial de la cruz, arrodillarse, elevar las manos, juntar las
manos, genuflexion, postracion) y nunca deberiamos subestimar o denigrar laimportancia de estos
gestos corporales. Dicho sencillamente, cuando no podemos orar de ninguna otra manera, todavia
podemos orar por medio de nuestros cuerpos. (Y, ¢quién vaadecir que un sincero gesto corporal es
inferior como oracion a un gesto del corazon o de la mente?). Personalmente, admiro mucho un gesto
particular corporal: inclinar la cabeza hacia €l suelo, que los musulmanes practican en su oracion.
Hacer eso es sentir que tu cuerpo dice a Dios: “Al margen de todo lo que hayaen mi mentey en mi
corazén, ahora mismo me someto atu omnipotencia, tu santidad, tu amor”. Cuando quiera que hago
una oracion meditativa, normalmente la acabo con este gesto.

A veces, |los escritores espirituales, catequistas y liturgistas nos han frustrado al no dejar claro que la
oracion tiene diferentes etapas, y que la afectividad, el entusiasmo, € fervor son solamente una etapa,
la etapa nedfita, sin més. Como han ensefiado universalmente los grandes doctores y misticos de
espiritualidad, la oracion, como el amor, pasa por tres fases. Primero, viene el fervor y el entusiasmo;
después viene € decrecimiento del fervor junto con la aridezy €l hastio, y finamente, viene el
perfeccionamiento, una facil y cierta sensacion de estar en casa en la oracion, que no depende de la
afectividad ni del fervor sino del compromiso de estar presente, al margen del sentimiento afectivo.

Dietrich Bonhoeffer solia decir esto a una pareja cuando estaba oficiando su matrimonio: Hoy estais
muy enamoradosy creéis que vuestro amor sustentara vuestro matrimonio. No lo hara. Dejad que
vuestro matrimonio (que es un contenedor del ritual) sustente vuestro amor. Lo mismo se puede decir
sobre laoracion. El fervor y € entusiasmo no sostendran vuestra oracion, pero € ritua si. Cuando
luchamos por orar con nuestras mentes y nuestros corazones, adn podemos orar siempre por medio de
nuestras voluntades y nuestros cuer pos. Presentarse puede ser suficiente oracion.

En un libro reciente, Dearest Sster Wendy (Queridisima Hermana Wendy), Robert Ellsberg citaun
comentario hecho por Michael Leach, que decia esto en relacion alo que estaba experimentando al
tener que cuidar durante largo tiempo de su esposa, que sufria de Alzheimer. Enamorarse esla parte
facil; aprender a amar esla parte dura; vivir en amor esla mejor parte. Esto es verdad también para
la oracion.
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