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¢Cuadl estu préctica?

ol ¥ Hoy dia, la pregunta normal en los circulos
espiritualesno es* ¢cudl estuiglesiaotureligion?’, sino “¢cud estu practica?’

¢Cual estu préctica? ¢Cud estu particular préctica de oracion explicita? ¢Es cristiana? ¢Budista?
¢Jdamica? ¢Secular? ¢Haces meditacion? ¢Haces oracion Centrante? ¢Practicas Mindful ness?
¢Durante cuanto tiempo haces esto cada dia?

Estas preguntas son buenas, y las préacticas de oracion alas que se refieren son buenas también; pero
estoy en desacuerdo con una cosa. Latendencia aqui esidentificar laesenciadel discipuladoy la
observancia religiosa de uno con una sola practica de oracion explicita, y eso puede ser reduccionistay
simplista. El discipulado versa sobre més de una sola practica de oracion.

Un amigo mio cuenta esta historia. Estuvo en una reunion de espiritualidad en la que la cuestiéon que
mas se preguntd a todos fue esta: ¢cudl estu préactica? Unamujer respondid: “Mi practicaescriar amis
hijos’. Tal vez |o dijeraen broma, pero su agudeza contiene una vision que puede servir como
importante correctivo alatendencia aidentificar la esencia del discipulado de uno con unasola
préactica de oracion explicita.

L os monjes tienen secretos dignos de ser conocidos. Uno de estos es la verdad de que, para que


http://www.ciudadredonda.org
http://www.ciudadredonda.org

cualquier Unica préctica de oracion sea transformativa, debe estar encajada en un conjunto méas amplio
de practicas, una “rutina monastica’ mucho mas considerable, que comprometa a uno a mucho mas
gue a una sola préctica de oracion. Para un monje, cada practica de oracion esta encgjada en unarutina
monastica; y esa rutina, mas bien que una sola préctica de oracion, viene a ser la practica del monje.
Mas alln, esa rutina monastica, paratener verdadero valor, debe estar fundamentada sobre la fidelidad
alos votos de uno.

De aqui que lapregunta“ ¢cudl estu practica?’ seabuena s se refiere amas de unasola practicade
oracion explicita. También debe preguntar si estas cumpliendo los mandamientos. ¢Eresfiel atus votos
y compromisos? ¢Estas criando bien atus hijos? ¢Eres parte integrante de la comunidad cristiana?
¢Estas en salidaalos pobres? Y -si- ¢tienes alguna practica de oracion habitual, explicitay regular?

¢Cual esmi propia practica?

Y o meinclino manifiestamente por laregularidad y €l ritual, en una“rutina monastica’. Aqui esta mi
rutina normal: Cada mafiana, rezo el Oficio de Laudes (normamente, en comunidad). Después, antes
deir ami oficina, leo un libro espiritual a menos durante 20 minutos. A mediodia, participo en la
Eucaristiay, algunavez durante el dia, me doy un largo paseo y rezo durante una hora (por lo general,
usando el rosario como mantray orando por muchos nominalmente). Los dias en que no me doy €
paseo, me siento en meditacion o en oracion centrante durante unos quince minutos. Cada tarde, rezo
Visperas (de nuevo, normalmente en comunidad). Unavez ala semana, empleo latarde escribiendo
una columna sobre algun aspecto de espiritualidad. Unavez a mes, recibo el Sacramento de la
Reconciliacién, siempre con el mismo confesor; y, cuando es posible, trato de conseguir una semana
cada afio para hacer Ejercicios Espirituales. Mi practica sobrevive en larutina, €l ritmoy € ritual.
Estos me guardan y mantienen en mi discipulado y mis votos. Me guardan mas que yo los guardo. Sin
importar |0 ocupado que me encuentre, sin importar lo distraido que estéy sin importar si siento ganas
de orar 0 no en un dia determinado, estos rituales me inducen alaoracion y lafidelidad.

Ser discipulo es situarte bajo una disciplina. Asi, |lamayor parte de mi practicaes mi ministerioy la
habitual disciplina que esto me reclama. Revelacion total: el ministerio es con frecuencia méas
estimulante que la oracion, pero también reclamamés deti; y, si estd hecho con fidelidad, puede ser
poderosamente transformativo en términos de conducirte alamadurez y a altruismo.

Carlo Carretto, e renombrado escritor espiritual, pasd buena parte de su vida adulta en el desierto de
Sahara, viviendo en soledad como un monje, ocupando muchas horas en oracion formal. Pero, después
de afios de soledad y oracion en €l desierto, fue a visitar a su anciana madre, que habia dedicado
muchos afios de su vida a criar hijos, reservando poco tiempo para laoracion formal. Visitandola,
advirti6 algo, a saber: jsu madre era més contemplativa de lo que era él! Para su crédito, Carretto
aprendié lalecciodn correcta: no habia nada malo en lo que él habia estado haciendo en la soledad del
desierto durante todos esos afios, pero habia algo muy bueno en lo que su madre habia estado haciendo
en el gjetreado bullicio de criar hijos durante tantos afios. Su vida fue su propio monasterio. Su practica
fue “criar hijos’.

Siempre me ha gustado esta frase de Robert Lax: La tarea en la vida no es tanto encontrar una senda
en el bosque como encontrar un ritmo con e que caminar. Tal vez tu ritmo sea “monéstico”, tal vez
“doméstico”. Una practica de oracion explicita resulta muy importante como préacticareligiosa, pero



asi son también nuestros deberes de estado.
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