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L a busqueda de una verdad indudable

Enunlibro, 12 Reglas paralavida: un
antidoto contra el caos, que con razon esta causando sensacion hoy en muchos circulos, Jordan
Peterson trata sobre su propio vigje hacialaverdad y lafinalidad que tiene lavida. Aqui esta esa
historia:

En un momento de su vida, mientras alin erajoven y estaba encontrando su propio camino, lleg6 auna
etapa en que se sintid agnostico, no solo acerca del superficial cristianismo en e gue se habia educado,
sino también de casi todo lo demas en términos de verdad y fe. ¢En qué podemos creer realmente?
¢Qué eslo que a fin deber creerse?

Demasiado humilde para compararse a una de las grandes mentes de la historia -René Descartes, que
luchd quinientos afios antes con un agnosticismo similar- Peterson no pudo menos que emplear €
camino de Descartes a tratar de encontrar una verdad de la que no se pudieradudar. Y asi, como
Descartes, € acometio la busqueda de una “indudable” (término de Descartes), esto es, encontrar una
premisa que de ningiin modo se pudiera poner en duda. Descartes, como sabemos, encontro su
“indudable’ en su famoso aforismo: jPienso, luego existo! Nadie puede ser engaiado al creerlo, ya
gue incluso ser engafiado seria una prueba indiscutible de que existes. Lafilosofia que Descartes
construy0 entonces sobre la premisa indudable se degja para que la historia lajuzgue. Pero la historia no
impugna la verdad de este aforismo.
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Asi pues, Peterson se pone en camino con la misma pregunta esencial: ¢De qué Unica cosa no se puede
dudar? ¢Hay ago tan evidentemente verdadero de lo que nadie pueda dudar? Para Peterson, |0 que es
indiscutible no es el hecho de que pensamos; es el hecho de que nosotros, todos nosotros, sufrimos.
Esa es su indudable verdad, el sufrimiento esreal. Eso no se puede dudar: “Los nihilistas no o pueden
socavar con escepticismo. Los totalitaristas no o pueden exterminar. Los cinicos no pueden escapar a
su realidad”. El sufrimiento es real més alla de toda duda.

Por otra parte, en la comprension de Peterson, la peor clase de sufrimiento no es la que nos esinfligida
por las contingencias innatas de nuestro ser y nuestra mortalidad, ni por la a veces ciega brutalidad de
lanaturaleza. La peor clase de sufrimiento es la que una personainflige a otra, la que una parte de la
humanidad inflige otra parte, la que vemos en las atrocidades del siglo XX: Hitler, Stalin, Pol Pot e
incontables otros, responsables de latortura, el rapto, el sufrimiento y la muerte de millones.

Desde esta indudable premisa, expone algo més que tampoco puede ser discutido: Esta clase de
sufrimiento no es solo real, es también equivocada. Todos nosotros podemos estar de acuerdo en que
esta clase de sufrimiento no es buenay que hay algo que (mas alla de la disputa) no es bueno. Y, si hay
algo que no es bueno, entonces hay algo que es bueno. Su légica: “Si € peor pecado es el tormento de
otros, meramente por causa del sufrimiento producido, entonces o bueno es todo lo que resulta
diametralmente opuesto aeso”.

L o que se desprende de esto es claro: Lo bueno estodo lo que pone fin a tales sucesos. Si esto es
verdad -y es en realidad- entonces esta también claro en cuanto alo que es bueno y lo que es un buen
modo de vivir: Si las formas mas terribles de sufrimiento son producidas por € egotismo, egoismo,
desledltad, arrogancia, avaricia, anhelo de poder, crueldad premeditada e insensibilidad hacia otros,
entonces somos evidentemente llamados alo contrario: abnegacién, altruismo, humildad, veracidad,
ternuray sacrificio por otros.

No por casualidad, Peterson afirmatodo esto en un capitulo en el que destaca laimportancia del
sacrificio, de posponer la gratificacion privada por un bien mayor alargo plazo. Su vision aqui corre
pargjaalas de René Girard y otros antropdlogos que sefialan que la inica manera de frenar el sacrificio
inconsciente a los dioses ciegos (que es lo que sucedio en las atrocidades de Hitler y 1o que sucede en
nuestra amarga murmuracion de otros ciegos) es através del auto-sacrificio. Sélo cuando aceptemos a
costa de nuestro sufrimiento personal nuestras propias contingencias, €l pecado y la mortalidad,
degjaremos de proyectar estas cosas en |0s otros como para hacerlos sufrir con € fin de sentirnos mejor
CON NOSOtros Mismos.

Peterson escribe como un agnostico; o quizas, méas exactamente, como un analista honrado, un
observador de la humanidad, €l cual, teniendo en cuenta el objeto de este libro, prefiere mantener
privada su fe. Es suficientemente razonable. Probablemente, también inteligente. No hay razon para
imputar motivos. Lo importante es donde aterriza; y donde aterriza es en un terreno muy solido. Es
donde Jests aterriza en el Sermén de la Montaria, es donde las iglesias cristianas aterrizan cuando estan
en su mejor momento, es donde las grandes religiones del mundo aterrizan cuando estén en su mejor
momento, y es donde la humanidad aterriza cuando estd en su mejor momento.

Lamisticamedieval Teresade Avila escribio con gran profundidad y desafio. Su tratado sobre lavida
espiritual es ahora un clasico y forma parte del verdadero canon de los escritos espirituales cristianos.
Al final, afirma que, durante nuestros afios generativos, la pregunta mas importante con la que



necesitamos desafiarnos es: ¢Como puedo ser mas Util? Jordan Peterson, con unaldgicay un lenguaje
gue hoy todos podemos entender, ofrece el mismo desafio.

Ron Rolheiser (Trad. Benjamin Elcano, cmf)

Publicado en Ciudad Redonda
www.ciudadredonda.org/arti cul o/l a-busqueda-de-una-verdad-indudabl e



http://www.ciudadredonda.org/articulo/la-busqueda-de-una-verdad-indudable

