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Evangelio Seglar para el Domingo 1° de Adviento

LO QUEHEMOSVISTO Y OIDO
(por equipo coordinador)

E—

"Levantate, alzala cabeza: se acercatu liberacion"

PRIMER PASO: LECTIO

(Quédiced texto?

L ectura del santo evangelio segin san L ucas 21,25-28.34-36

Se acercavuestraliberacion

En aquel , dijo Jeslis a sus discipulos. «Habra signosen €l sol y lalunay las estrellas, y en latierra
angustia de las gentes, enloguecidas por el estruendo del mar y del olegje. Los hombres quedaran sin
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aliento por el miedo y la ansiedad, ante o que se le viene encima al mundo, pues |os astros temblaran.
Entonces, veran a Hijo del Hombre venir en una nube, con gran poder y majestad. Cuando empiece a
suceder esto, levantaos, azad la cabeza; se acerca vuestraliberacion.»

NOTASBIBLICAS
(por equipo coordinador, con asesoramiento de un biblista)

Las signos en el cielo sefidlan que se va a producir un cambio muy importante. EIl movimiento de las
aguas es el que habia antes que Dios pusiera armonia, segun el Antiguo Testamento. El "Hijo del
hombre" (o sea, "el Humano") es unaimagen del profeta Daniel; viene sobre una nube, como lo hacia
Dios, indicando asi también su condicion divina, Jesus ya se identificado antes en este Evangelio como
ese "Hijo de lo humano".

Todo esto causa dos reacciones distintas:

- Para"las gentes" serd causa de angustiay locura, "como un lazo".

- Paralos discipulos es anuncio de que la liberacion esta cerca, Entonces podra alzar la cabeza. (En
este mismo capitulo, poco antes, hace constar las dificultades que padecen los creyentes en el tiempo
del evangelista, los poderes queles hacen de agachar |a cabeza).

Laliberacion no slo sera de las persecuciones, sino de toda clase de mal, dado € contexto en que
anuncia.

Para poder mantenerse "de pie ante e Hijo del hombre", Jesls propone la oracion y estar atentos.

Y paraese estar "siempre despiertos’, Jesis animaallevar un estilo de vida distinto a de "las gentes”,
cuyo corazon esta adormecido por €l ritmo de vida que llevan y por la blusgueda de lo placentero.

SEGUNDO PASO: MEDITATIO
¢Quénosdiced texto?

Distintos laicos hacen una breve sugerencia paralavida seglar. Cada uno contempla el Evangelio
desde unadimension de lavidalaical.

DESDE LOSHIJOS
(matrimonio, é trabaja, cuatro hijos pequefios, pertenecen a comunidad cristianay movimiento

seglar)

El dia a dia con nifios pequefios es agotador, y muchas veces agobia. Ademas en esta época se aflade a
las ocupaciones habituales |a preparacion de las celebraciones familiares, los regal os, |as vacaciones
de los nifios mientras nosotros trabajamos, .. tratando en todo momento de hacerlos participesy de que
disfruten la Navidad con lamismailusion con la que nosotros las vivimos de pequefios. Luchamos
porque entiendan |o que celebramos realmente, aungque en muchas ocasiones tantas preocupaciones y
ocupaciones superficiales y materiales nos sobrepasan y esto acaba desembocando en una angustia
separdndonos del verdadero motivo de esta celebracién y de la alegriade lavenida del Sefior.
Lalectura nos llama la atencion sobre lo importante: hemos de vivir con lailusion y sencillez con la
gue nuestros hijos viven este momento, simplemente disfrutando cada minuto. Y aungue no lo parezca,
ellos saben perfectamente donde esta el centro y lo importante, ellos solo buscan querer y ser queridos.
Que detras de tantos signos vanos y deslumbrantemente fal sos, nos dejemos llenar de verdad por la
alegriay la esperanzay seamos nosotros también gemplo de sencillez para acoger a Sefior en nuestro



corazén y en nuestra vida desde este primer domingo de Adviento.

DESDE LA MISERICORDIA
(Mujer, soltera, trabaja, voluntaria en comedor social y caritas, pertenece a comunidad cristiana
y movimiento seglar)

El evangelio de este domingo nos Ilama a estar despiertos y salir de nosotros mismos. Con é
comenzamos el Adviento,un tiempo de esperanza, un camino gue este afio estamos invitados a recorrer
especialmente desde la perspectiva de la misericordia, cuyo jubileo extraordinario empezard en pocos
dias. Como cristianos estamos llamados a ser misericordiosos en nuestra vida, especialmente con €
hermano més necesitado. Y eso es o que cada dia se hace en el comedor de calle Pulidero,
trabajadores y voluntarios se acercan a hermano mas débil y no solo para“dar de comer al hambriento
y de beber al sediento”, también se trabaja por “acoger y reinsertar a transelinte y extranjero” que se
ha acercado alli para comer. Un trabajo que si ho se realiza desde un corazon misericordioso no tendria
sentido y no dariafrutos.

Hoy, al leer este evangelio, siento que Jesls me dice: “levantate, alzala cabeza, mira atu hermano,
acércate a él y dile:se acerca nuestra liberacion”. Ojala sea capaz de llevar este mensgje al corazén de
los que me rodean, especia mente de |os que estan mas necesitados de esperanzay misericordia en su
vida.

TERCER PASO: ORATIO
¢Qué nos hace decir €l texto?

(mujer, soltera, trabaja, pertenece a comunidad cristianay a movimiento seglar)

Sefior Jesucristo y Dios nuestro, TU vienes a nosotros

para que podamos tener un Encuentro con tu Misericordia.
iGracias porque tu MisericordiaeslalLuz

gue puede iluminar nuestro mundo cada dia

parallenarlo de tu Amor, Paz y Esperanzal

Gracias porgue TU vienes a nosotros para invitarnos

a“ser idlas de misericordia en medio del mar de laindiferencia’.
Gracias porque hoy, Primer Domingo del Adviento,

comenzamos un nuevo Afio Litdrgico que sera especial,

gue tendra un Afio de Gracia: El “Afio Jubilar de laMisericordia’.
Te damos Gracias porque tu Gran Poder y Mg estad, Dios nuestro,
estu Misericordia Divinaalaque Tu nosinvitas ahora,

aformar parte de ella, parallenar nuestro mundo de Ti,

de tu Amor, Ternura, Paz, Perdén y Misericordia Infinita.

Nos avisas de cambios, de tu Llegada, de nuevos tiempos que vienen...
iY nosinvitas aesperarte y a cambiar, para convertirnos atu Amor!
Gracias porque hoy ya se acerca nuestra liberacion, porque T,
Dios nuestro Misericordioso, vienes a nuestro Encuentro
paraformar parte de nuestra vida, transformarnosy salvarnos.



Ayudanos Tu, Dios Bueno, a saber mirar bien paraverte y reconocerte.
Abrenos T las puertas de nuestro corazon para acogerte en €,

y compartirte con los demas, predicando tu Evangelio atodos.
ConviértenosaTi, atu Amor, y danos Tu un corazon bueno y sensible
gue se conmueva ante el dolor y el sufrimiento de cada hermano nuestro.
Dios nuestro, Todo Bondad y Misericordia, haz que tu Palabra de Vida
entre en nuestro ser, para que podamos meditarlay acogerla, cada dia,
en lo mas profundo de nuestro corazén, para que Ellalo transforme,
pOCO a poco, y vaya destruyendo adiario todas nuestras durezas,

hasta convertirlo en un “corazén de carne” que seatestigo de tu Amor,

y que proclame tu Buena Noticiaatodo el mundo y en todo lugar. Amén

CUARTO PASO: CONTEMPLATIO
¢Quién dice € texto?
(Autorizado por € autor, Fano en www.diocesismalaga.es)

ULTIMO PASO: ACTIO
¢A quénoslleva e texto?
(matrimonio, 2 hijos, & trabaja, e matrimonio pertenece a comunidad cristianay a movimiento

seglar)

Como nos dicen los primeros versiculos del Evangelio de esta semana, hay angustia en la gente.
Ciertamente estamos muchas veces sin aliento por el miedo y la ansiedad, ante |o que acontece en €l
mundo (mirado agran escalay también en nuestro mundo mas cercano)

Cuando todo se vuelve frégil (laeconomia, lapolitica, los valores, latecnologia, 1a seguridad....) puede
ser un buen momento para cambiar la perspectiva. Ahora que nos llega el Adviento nosotros, los



cristianos, debemos mirar desde otro angulo, reavivar lafe en Aquel en quien creemosy desde ella
nuestro sosiego. Es tiempo de esperanza, de espera. ..

Pero nuestra espera debe ser activa, comprometida... La maxima de Jesus fue el Amor. Lleno su vidade
actos de amor. Os invitamos a gue todos nos volquemos desde esta primera semana de Adviento en
llenar nuestra vida de actos de amor (pequefios, medianos, grandes...). Actos de amor con lafamilia,
con el vecino, con el compariero de trabajo. Actos de amor con el que estalgjosy no conocemos.
LIenemos nuestro dia de actos de amor. Multiplicalo que amas...Ora para que Dios te concedala
sabiduria paraamar, en todo lo que esté atu alcance.

Recemos para que seamos valiente en € amar, sin plantearnos si nuestros actos de amor nos llevaran a
perder comodidad, posicién, a que se descubra de nosotros lo que no queremos que se vea... Un solo
hombre comenzé una revolucién amando hasta el extremo. Su testimonio |lega hasta nuestros dias.
Seamos continuadores serios de su legado. Sembremos amor para que a nuestro alrededor brote amor,
para que en nuestro mundo brote amor.

Amar nos daraladicha, la serenidad, la claridad de miras... Ese amor nos permitira que el Hijo del
Hombre venga a nosotros. Y ahi podremos levantarnos, alzar la cabeza... porque habréllegado nuestra
liberacion.

LO QUEHEMOSVISTO Y OIDO
(por equipo coordinador)
Habra signos. No tengas miedo. No te degjes llevar por la ansiedad. Levantate. Mantente en pie.

Alvaro Fraile-"Anda... levantatey anda"' del disco "SOL. FE. ANDQ"

L aiconet
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