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Estructuray espiritu dela cuaresma atravéesdel tiempo

s . Hasta el siglo 111 lacomunidad cristiana
celebraba la pascua del Senor semanal mente, todos los domingos. Pero unavez al afo se celebraba
mas solemnemente precedida de una breve preparacion que consistiaen € ayuno que se abria el
viernes. Este ayuno no era una simple practica piadosa, sino un el emento integrante de la celebracion
litargica que permitiaala comunidad unirse ala muerte de Cristo, paravivir laaegriade su
resurreccion en la pascua. Fue la primera“cuaresma’.

En e siglo 111 la preparacion se extiende atoda la semana: en el domingo anterior al de pascua se leia
lapasiéon del Sefior segun Mateo; y el miércoles|a de Lucas. Se mantiene el espiritu de participacion
en lamuerte de Cristo, para pasar ala gozosa vida nueva por su resurreccion celebrada en pascua.

Siglos1V-V1. Adquiere la cuaresma tres semanas mas. En ellas viven los catecimenos |a etapa Ultima
de su preparacién a bautismo. Lalecturadel evangelio de Juan introdujo |os textos bautismales en que
se apoyaba la catequesis final: episodio de la samaritana, curacion del ciego de nacimiento,
resurreccion de Lézaro; el agua, laluz, lavida nueva.

En €l siglo VI, la cuaresma se completa con dos semanas mas. Y asi como las tres semanas
introducidas en |a etapa anterior eran preparacion de los catecimenos a bautismo, estas dos nuevas
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semanas estan marcadas por la preparacion de los penitentes a la penitencia sacramental, que es una
renovacion del bautismo. Lalectura del evangelio de Mateo, en textos como €l retiro de Jesus al
desierto, la penitenciade los ninivitas, la sefial de Jonasy la transfiguracion, apoyan su actitud de
conversion hacia el perdén pascual gue recibirian ante todala comunidad el juevesinmediato ala
pascua, al final de la cuaresma.

Todala comunidad cristiana acompafiaba a | os catecimenos en su marcha hacia el bautismo, y toda
ella acompafiaba a los penitentes a perddn pascual. Asi, lacomunidad viviala cuaresma reafirmando
su bautismo y participando en la penitencia eclesial, como preparacion para su reinsercion solemne en
laresurreccion del Sefior por la celebracion de la pascua

Desde el siglo VI la cuaresma recogera elementos que lairan complicando y lallevaran por « caminos
gue no desembocan directamente en la pascua. Asi, las préacticas “ estacionales’, con devociones a
diversos santos. Asi, las desviaciones que nos han secuestrado la cuaresma durante siglos y la han
mantenido alegjada de laliturgia, sin fuerza comunitaria, sin lavibracion de ser preparacion a gozo
pascual: el individualismo, el espiritu moralizante, las devociones extralitlrgicas, practicas ascéticasy
ritos folkl6ricos y populares; hasta €l tenebrismo que invadio la penitenciay € sentido del pecado y de
la muerte, sobre todo en la edad media, se apoder6 de la cuaresma cristiana como una niebla espesa, e
hizo de ellala“triste cuaresma’ de tonos sombrios, propios del sentimiento religioso mas que de lafe
cristiana.

La estructura de la cuaresma se desdibujé también: se eclipso |a pascua detrés de una “ semana santa’
gue desvirtuo el centro de laatencion y de laintencion; la semana anterior se hizo “ semanade pasion”;
la cuaresma se redujo a cuatro semanas mas el pértico de la ceniza, que se hizo universal desde el siglo
Xi; y delante de la cuaresma se abrid una preparacion de tres semanas —septuagésima, sexageésima,
guincuagésima—, que venia a ser una cuaresma pequefia ante la gran cuaresma.

Larestauracion de la semana santa, primero, y, por fin € concilio, han querido encender sobre la
cuaresma la apagada luz de la pascua de Cristo. La Constitucion sobre laliturgia del concilio pide, en
sus numeros 109 y 110, que se restauren los elementos bautismales y penitenciales de la primitiva
cuaresma, que se le devuelva su dimensién comunitariay sacramental, y que vuelva avivirse como €l
camino que entraen lapascuay recibe de ellasu suelo y su cielo.

Siglo XX, afio 70: lareformadel calendario, con sus retoques a afio litdrgico, suprimen la
ante-cuaresma de las tres semanas —septuagésima— y lallamada “ semana de pasion”. De esta forma
vuelve la cuaresma alos cuarenta dias, con sus cinco semanas més los dias llamados “de ceniza’ . Esto
nos permite revalorizar mejor €l sentido biblicoy litdrgico de los“ cuarenta dias’, a que hace
referencia el mismo nombre de “cuaresma’, quadragesimadies.

Ciertamente, o material de estareforma es|o de menos. Importael espiritu, lavivencia hoy del sentido
y acance cristiano de la cuaresma “ pascual” . ¢Recobraremos este espiritu?

Teodfilo Cabestrero, cmf



Publicado en Ciudad Redonda
www.ciudadredonda.org/arti cul o/estructura-y-espiritu-de-la-cuaresma-a-traves-del -tiempo



http://www.ciudadredonda.org/articulo/estructura-y-espiritu-de-la-cuaresma-a-traves-del-tiempo

