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Henry Nouwen - Regalo de Dios

. Henri Nowen -sacerdote y escritor holandés- fuetal vez el
autor espiritual mas popular del final del siglo XX y su popularidad perdura todavia hoy. Se han
vendido en todo e mundo mas de siete millones de sus libros y se han traducido atreintalenguas.
Quince anos después de su muerte, todos sus libros menos uno siguen impresos.

M uchas razones explican su popularidad, ademés de la profundidad y sabiduria que inyectd en sus
escritos. Contribuy6 decisivamente y ayudd a disipar la sospecha, existente por mucho tiempo en
ambientes protestantes y evangélicos, hacia la espiritualidad, que se identificaba en la mente popular
como algo més exclusivamente catélico-romano y al margen de lavida ordinaria. Tanto sus escritos
COmMo Ssu ensefianza contribuyeron a hacer de la espiritualidad algo dominante en el catolicismo
romano, en lacristiandad en general y en la misma sociedad secular. Baste como gemplo, la actual
Secretaria de Estado de EE.UU. de América, Hilary Clinton, haafirmado que € libro de Nouwen
titulado “ El Regreso del Hijo Prédigo”, es €l libro que més le haimpactado en su vida

Nouwen escribié como sicologo y como sacerdote, pero sus escritos también fluian de lo que é era
como hombre. Y era un hombre complg o, dividido siempre entre el santo dentro de si, que habia
entregado su vidaaDios, y e hombre dentro de si que, obsesionado de modo crénico por € amor
humano y sus afioranzas y anhelos terrenos, queriarecobrar su vida. Le gustaba mucho citar a
Kierkegaard, quien decia que santo es alguien que puede “querer lasolay Unicacosa’, mientras
reconocialo mucho que se esforzaba por lograr eso. Nouwen queria realmente ser santo, pero
también queria otras cosas. “Quiero ser santo”, escribid unavez, “ pero también quiero experimentar
todas las sensaciones que experimentan |os pecadores’. En sus escritos confesd cuanta inquietud y
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desasosiego |e causaba esto en su viday cOmo aveces eraincapaz de controlar plenamente su propia
existencia.

Al fin, Nouwen era santo, pero siempre “santo-en-progreso”. Nuncaencgjé en el piadoso perfil de
un santo, aun cuando se le reconociera siempre como un hombre de Dios, que nos traia algo mas que
graciaordinariay actitud interior. Y €l hecho de que nunca ocultara sus debilidades humanas a sus
lectores le ayudo a explicar su asombrosa popularidad. Los lectores se identificaban con él porgque
compartia con tanta honestidad sus luchas interiores. El relataba sus debilidades con respecto a sus
esfuerzos en laoracion y, en eso, muchos lectores se reconocian como Si Se miraran en un espejo.
Como muchos otros lectores, cuando lei por primeravez a Henri Nouwen, tuve la sensacion como si
alguien estuviera describiéndome o reflejdndome a mi mismo.
Y Nouwen trabaj6 en su tarea como escritor con diligenciay deliberacion. Escribiriay volveriaa
escribir sus libros, algunas veces hasta cinco veces consecutivas, en un esfuerzo por hacerlos mas
sencillos. Lo que buscaba era un lenguaje del corazon. Originariamente formado como psicélogo,
sus primeros escritos muestran algo del lenguaje propio de una clase de sicologia. Sin embargo,
conforme fue desarrollando su destreza como escritor y como mentor del alma, comenzo a purgar cada
Vez Mas sus escritos de palabras técnicas y académicas, y se esforzd por llegar a ser radicalmente
sencillo, aunque sin ser simplista; por inyectar profundo sentimiento, sin ser sentimental; por ser
revelador de si mismo, sin ser exhibicionista; por ser profundamente personal, pero al mismo
profundamente universal; y por ser sensible ala debilidad humana, mientras se esforzaba por aceptar
€l reto de lo més sublime.

Pocos autor es, religiosos o secular es, me han influenciado a mi tan profundamente como Henri
Nouwen. Sé que es mejor no intentar imitarle, reconociendo que lo que es imitativo nunca es creativo
y lo que es creativo nunca es imitativo. En donde trato de emularle es en su ssmplicidad, en su volver a
escribir unay otravez los escritos para intentar hacerlos més sencillos, sin ser simplista. Creo, como €,
gue hay un lengugje del corazon (que cada generacion tiene que crear de nuevo), que sobrepasa lalinea
divisoriaentre laacademiay lacalle, y quetiene el poder de hablar directamente a cada uno, sin tener
en cuenta su origen y su formacion. Jests logré eso. Nouwen buscé hablar y escribir con esa clase
defranquezay sinceridad. No lo hizo ala perfeccion, nadie |o hace, pero é logro hacerlo realmente
con mayor eficacia que lamayoria de los autores. Reconocié también que esto es unatarea sobre la
que hay que trabgjar, semejante a aprendizaje de unalengua.

Y o dediqué aNouwenmi libro “ The Holy Longing” (El Santo Anhelo) con el siguiente homenaje:
Nouwen fue el Kierkegaard de nuestra generacion. Nos ayudd a orar cuando no sabiamos como orar, a
guedarnos serenos 'y en paz cuando nos sentiamos inquietos, a estar tranguilos hasta en latentacion, a
sentirnos seguros cuando todavia nos perturbaba la ansiedad, a sentirnos rodeados de luz aun estando
todavia en la oscuridad, y a amar aun cuando todavia estdbamos sumidos en laduda. Si devez en
cuando te tortura tu complegjidad, aun cuando tu anhelo mas profundo sea “querer la solay Unica cosa’,
alo mejor puedes encontrar en Henri Nouwen un mentor y un santo patr6n. El nos convoca a
superarnos, mientras respetalo complejay dificil que es esa aventura. El nos muestra como caminar
hacia Dios, aun cuando nos sintamos todavia atormentados por nuestros apegos terrenales.

Ron Rolheiser (Trad. Carmelo Astiz cmf)
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