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. Cuando te despiertes por la mafiana respira hondo, sonrie, y daaun aplauso a Dios. Se lo merece.

2. Riete un poco de todo lo que no funciona atu alrededor. No merece la pena que te enfades, y
ademas con los enfados no se arregla nada. Cambia el entrecejo por la sonrisa.

3. Conecta con Dios cuando estés en contacto con la naturaleza, cuando estés con los amigos o en
familia, cuando estés a solas. El siempre estd ala escucha. No trabajes sdlo por El, aprende a
gozar estando con El.

4. Cuando te encuentres con alguien, ten siempre en lamochila una historia de salvacion y de
bienaventuranza para contar. Como Maria, ¢recuerdas?

5. Mantén unalinea de creatividad y de belleza en o que haces, piensas o compartes. Y a sabes que
el gercicio desentumece los musculosy que la belleza es una de las formas mas bonitas de contar
aDios.

6. Creaen torno ati un espacio ecol 6gico donde se respeten especies tan raras como la
reconciliacion, latolerancia, €l respeto, lasensibilidad, € carifio.

7. Dedicatiempos para estar contigo y para descansar. Te lo mereces. No cruces deprisa el
camino del corazon y haz fiesta.

8. Abre tus manos para compartir la vida. Siempre queda algo de fragancia en lamano del que
ofrece rosas.

9. Pon € adjetivo “samaritano” atu comunidad cristiana, atu familia, atus amigos, atu corazon.
Ademas de quedar bonito, tieney comunica el buen olor de JesUs.

10. Apuntate cada dia al Evangelio. Procurar dedicar al menos un minuto aleer unafrase del
Evangelio. Miralo como un hermoso proyecto parala humanidad del siglo XXI.

11. Entracada diaen lapresenciade Maria y en ella contempla un principio de gozo y plenitud, de
bellezay esperanza.

12. Sélaexpresion vivade la amabilidad de Dios. Regala siempre una sonrisa a quien encuentres en
tu camino.

13. No comiences lajornada sin tomar conciencia de que Dios esta contigo. Y cuando llegue la
noche, abandonate en sus brazos.

14. Llevasiempre en los |abios una palabra de esper anza, en tus manos un gesto de paz, en tus pies
un alivio paralos que estéan en las orillas.

15. Cuidalavida, cuida toda vida. Es una hermosa forma de parecerte a Jesus.
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