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El Poder del Beso o Abrazo Ritual

“No vigjes hunca con alguien que espere que seas atractivo e interesante todo el tiempo. En un largo
vigje por fuerza habra algunos trechos y momentos aburridos’.

Este es un axioma ofrecido por Daniel Berrigan en sus“ Mandamientos para el Largo Recorrido”, que
contiene una fina sabiduria, ausente hoy dia muchas veces en nuestros matrimonios, en nuestravida de
familia, nuestras amistades, nuestrasiglesias y nuestra vida espiritual.

Hoy con frecuencia crucificamos no slo a
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otros, sino también a nosotros mismos con la nocién imposible de que, a interior de nuestras
relaciones, de nuestras familias, de nuestrasiglesias y de nuestra vida de oracion, tenemos que estar
alertas, atentos, entusiastasy emocionalmente presentesy en control todo el tiempo. Nunca se nos
permite distraernos, aburrirnosy estar inquietos para pasar a alguna otra cosa, porque pesan sobre
nosotros las presionesy el cansancio de nuestra vida. Nos sentimos culpables ante los otros y ante
NOSOtros MisMos con juicios como éstos. jAlgunas veces estas demasiado distraido y cansado para
escucharme realmente! jTU estas realmente ausente en esta comidal jTe aburresen lalglesial jEstés
demasiado inquieto para acabar esto! jNo me amas como al principio! jNo tienes puesto tu corazon en
esto como acostumbrabas!

Aun cuando estos juicios muestran un reto saludable, también revelan unaingenuidad y faltade
comprension de lo que en realidad nos sostiene en nuestra vida diaria. Ritualmente nos hemos quedado
atrofiados, como sin oido musical.

¢QUuE quiero decir con esto? Veamos un g emplo: Un estudio reciente sobre el matrimonio sefiala que
alas paregasque acostumbran darseregularmente un beso o abrazo ritual antes de salir de casa
por lamafianay otro abrazo o beso ritual por lanoche, antes de retirarse, lesva mejor que alos que
degjan que este gesto se readlice llevados de la espontaneidad o del humor momentaneos.

El estudio subraya que, aun cuando el beso ritual se haga de unaforma distraida, apresurada,
mecéanica o moralmente obligada, realiza una funcion importante, a saber, habla de fidelidad y
compromiso mas alla de los altibajos de nuestras emociones, distracciones, cansancio en un dia
concreto. Esun ritual, un acto que se realiza regularmente para expresar precisamente |o que nuestras
mentes y corazones no pueden decir siempre, a saber, que el rincén mas profundo de nosotros
permanece comprometido incluso en esos momentos en que estamos demasiado cansados, demasiado
distraidos, demasiado enojados, demasiado aburridos, demasiado inquietos, demasiado preocupados
por nosotros mismos o demasiado infieles -emocional o intelectualmente- como para estar tan atentos
y presentes como debiéramos estar. El beso o0 abrazo ritual expresa que todavia amamosal otroy
gue per manecemos comprometidos, a pesar de los cambiosy presiones inevitables que las épocas de
lavidallevan consigo. Esto con frecuencia no se entiende hoy en dia. Una sobr e-idealizacion del
amor, delafamilia, delaiglesiay dela oracion destroza con frecuencialarealidad. Lacultura
popular nos haria creer que el amor habria de ser siempre romantico, excitante e interesante, y que la
falta de emocion excitante es sefial de que algo marchamal.

Los liturgistasy lideres de oracién querrian hacernos creer que cada celebracion de iglesiatiene que
estar |lena de entusiasmo y emocion, y que algo malo nos pasa cuando nos encontramos desinflados,
aburridos, mirando a nuestro reloj y resistiendo a un atractivo emocional en laiglesiao en laoracion.

En todas partes se nos advierte sobre los peligros de hacer algo simplemente porque es un deber, que
hay algo que vamal cuando |os movimientos del amor, oracion o servicio se vuelven rutinarios. ¢Por
gué hacer algo si no tienes puesto en ello tu corazén?

De nuevo, hay algo legitimo en estas advertencias. Deber y compromiso, sin corazén, a fin no se
sostendran. Sin embargo, admitido eso, es importante reconocer y sefidar el hecho de que cualquier
relacion en el amor, en lafamilia, enlaiglesiao en laoracién solamente pueden mantener se por un
largo periodo detiempo atravésdel ritual y delarutina. El ritual sostiene a corazon, no ala



inversa

Eslafidelidad alarutinadelavida de cadadia, nolaluna demiel, lo que en definitiva mantiene
a un matrimonio.

Eslafidelidad a estar ssimplemente en la comida de fin de semana, comida sencillaingerida
rapidamente y de modo distraido -no la enorme celebracién o € suntuoso banquete- 1o que sostiene la
vida de familia

Lafamilia que exige que cada comida juntos sea un acontecimiento en el que cada uno se compromete
afectivamente, e insiste en que las presiones del tiempo y |a agenda personal no habrian de tenerse en
cuenta, muy pronto notara que cada vez méas miembros de la familia encuentran excusas para no estar
ali. Y por buenarazon: Nadie tiene energia para celebrar un banquete cada dia. Efectivamente, nadie,
excepto Dios, esinmune a simple cansancio, distraccion, promiscuidad afectivay preocupacion de si
mismo que pueden hacer dificil al corazon estar aerta, atento, emocionalmente presente en cual quier
momento.

El amor, como afirmael lengugje familiar del Encuentro Matrimonial, se muestra en la decision. Lo
mismo cabe decir de la oracion. Quien ora solo cuando puede comprometer afectivamente su amay
corazon no mantendra la oracion durante mucho tiempo. Pero e habito de oracion, €l ritual, la
sencilla fidelidad al acto prometido, acudiendo a hacerlo sin tener en cuenta ni sentimientos ni
humor, puede sostener la oracién durante toda laviday dominar €l vagar de lamentey el corazon.

Larepeticion, dice Soren Kierkegaard, es nuestro pan de cada dia

Ron Rolheiser, omi
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