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Propuestas para un ADVIENTO conscientey responsable

*extraido de Agora Marianista

RLA A EAMILIANARIAL AT Consumo medido: No se trata de ser racanos ni de
dejar de celebrar la Navidad como se merece sino de preguntarnos con sinceridad: ¢cuanto necesitamos
para celebrar la Navidad? ¢Hasta donde queremos gastar?...

Solidaridad: ... ¢y hasta donde queremos compartir con los que no tienen? ¢Qué proporcion queremos
gue haya entre lo que nos vamos a gastar en nosotros (y en regal os a nuestros familiaresy amigos) y lo
gque vamos a dar alos pobres?

Comercio Justo: No solo en la cena de Nochebuena, que este tiempo sea ocasion para descubrir |os
productos de Comercio Justo... y de rebote para reflexionar sobre |os que no son de comercio justo.

Regalos: que lleven algo de nosotros, que pongamos “valor afiadido” de tiempo, carifio, artesania
casera; que expresen algo de nosotros mismos o de |o que realmente deseamos aquien lo recibe. Y en
cuanto alos nifios, jno les sepultemos en regal os!

Decoracion de la casa: realizada exclusivamente con motivos religiosos. el misterio del portal, €
Belén, laestrella, los magos de Oriente... jésas son las sefias de identidad de nuestra Navidad!

Television: En lugar de incrementar esta Navidad €l tiempo que e dedicamos alatelevision, ¢no se
nos ocurren otras maneras aternativas de pasar €l tiempo en familia? ¢Y s decidiéramos un “apagon
detele’ hastael 7 de enero?

Felicitaciones: ¢(Qué estamos comunicando con nuestras tarjetas de felicitacion y nuestras [lamadas
telefdnicas? ¢Y si ademas de desearnos “feliz Navidad” nos atreviéramos a decirnos esa palabra
sincera gue llevatanto tiempo esperando? jEs Navidad, regale sinceridad! Yo paraeso he nacidoy
para eso he venido a mundo: para ser testimonio de laVerdad (Jn 18, 37).

Acercar alosalgados. Ante e “jVuelve acasapor Navidad!”, ¢podemos hacer algo para que los que
van a pasar la Navidad solos tengan compaiiia? Tal vez un nuevo sitio disponed para un amigo masen
nuestra mesa, tal vez ayudarles a volver esos dias con |0s suyos...

Gestos proféticos: Si nos desagrada la manera como “el mundo” celebralaNavidad, jhagamoslo
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saber! jQue se oiga nuestra voz de creyentes catdlicos en medio de una sociedad ciegay sordal
Aunque no publiquen nuestras cartas, no dejemos de escribir alos medios de comunicacion.

Conciencia de Dios. jQué no se nos olvide |o que estamos celebrando! jQue no se nos olvide dedicarle
a Dios esta Navidad tiempos extra de oracion personal o en familial jQue, como Maria, guardemos en
silencio todas estas cosas en €l corazon, alavez que proclamamos en voz ata las maravillas que El ha
hecho por nosotros

Enesta lineade unir Navidad y Medio Ambiente Ecologistas en
Accion nos aporta este articulo En Navidad, derroche energetico,
paraque seamos  conscientes de este exceso havidefio

Amigos de la Tierra con motivo de estas fechas nos propone tres
acciones adesarrollar en estas fechas: Navidades verdes, ;Qué tres
C0sas podemos hacer que enriguezcan €l Medio Ambiente?
También se hacen eco del_Ecodepdsito Triodos: como invertir tus
ahorrosy alavez proteger el medio Ambiente a partir de 300 €.

La pagina de Adena nos remite a movimientoclima.com, una
Iniciativa de diferentes organizaciones sociales que busca reducir el
cambio climético. Este proyecto nos propone compromisos, yo me
comprometo a...

¢Por gué no regalar estas Navidades una suscripcion a
cualquiera de estas organziaiones? Por ejemplo, la asociacion
Seo/BirdLifetiene una campariia especial que nosinvitaaregalar
esta Navidad "Naturaleza en libertad" Hay mas organizaciones
como Greenpeace, Fundacion Natura, World Nature

¢Quién  fabricalos objetos que compramos,
dondey enqué  condiciones? ;Cuanto  se
ha pagado al productor, con qué mérgenes de
beneficio? ¢Qué estamos  sosteniendo y
fomentando al elegir determinado centro
comercia,tal 0  cual marca, estao esaentidad
bancaria? Preguntas que es obligatorio

hacerse si queremos ser conscientes y
responsables.
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Uno delos sitios més avanzados en consumo
responsable es el Centro de Investigacion e
I nformacion en Consumo (CRIC, en sus
siglas en catalan). Sus articulosy

publicaciones (como larevista OPCIONS)
merecen la pena.

Si de Comercio Justo setrata, hay muchosy
buenos lugares donde podemos acudir. Lostenéis
todos en la pagina de la Coordinadora

estatal de Comercio Justo, con mucha
informacion sobre este tema.

Si hablamos de Ahorro responsable, tenemos
gue hablar de FIARE (Fundacién parala

Inversiony e Ahorro Responsable). En su
web podemos leer una buena presentacion ds
lo que significa una banca diferente

Si nos vamos de vacaciones también
podemos aprovechar para conocer otras
realidades desde un enfoque solidario y
responsable, Canal Solidario nos ofrece diferentes
aternativas en este articulo.

Estos son algunos sitios web de los

muchisimos (gracias a Dios) que hay. En €l
Mapa de Enlaces de la paginade REAS (Red
de Redes de Economia Alternativay
Solidaria) estan précticamente todos.

Finalmente, algunas campafas
concretas alas que prestar atencion: Comercio
con Justicia (Intermon-Oxfam), Ropa Limpia
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(Setem) y Pobreza  Cero (CONGDE)

¢De  verdad necesitamos tanto para vivir bien?)
¢Necesitamoscomer  tanto,  usar tantos
productos para cuidar nuestra salud, ver tanta
television,  engancharnos a tantos habitos
nocivos? ¢Qué nos hizo creer que e

consumo sin limites es € camino més seguro
hacia lafelicidad?  Preguntas que nos
ayudan a ser conscientes y responsables (y te
recordamos que existe un foro de la campaiia
donde puedes compartir tu respuesta a estas
preguntas).

Esta semana nos centramos en un enlace
recomendado: consumehastamorir , un
portal puntero en el consumo critico,
argumentando contra la publicidad con
su mismo lenguaje. Salvo por alguna nota
injustamente criticacon lalglesia, en
general, son geniaes. En estas fechas
tienen una seccion de consumismo

navideiio con unabuena gderiade
“contraanuncios’ que deben verse. También es
recomendable labiblioteca de articulos.

Y s eres educador/ay buscas materiales, la
Guia de Recursosde Educacién para €l
Desarroallo, dela CONGDE tiene una
seccién de educacion para el consumo

responsable

Muchas veces paratener unavida saludable lo
unico que necesitamos es ver e lado positivo de
laviday no solo o malo que hay en ella. Jesls en
el Evangelio nos ensefia atomar una
actitud positivaantelavida. “Amay dilo contu
vida’. Cuando ayudas a los otros te sientes
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realizado, sientes que estas cumpliendo
con el suefio que Dios suefia para ti. Vamos
asi  anticipando lo que ser4la cuarta semanade
Adviento.

¢Qué  vamosacelebrar en Navidad? ¢A qué
nosestamos  preparando eneste  tiempo de
Adviento? ;Cué esel motivoquenos  hace
decorar lacasa,  organizar cenas, comprar
regalosy enviar tarjetasde  feicitacion? ¢De
gué se trata esto de la Navidad?jPor el amor de
Dios, seamos conscientes y responsables!

Este afio la cuarta semanade Adviento se
reduce al domingo 24. No obstante,

las lecturas de las misas de la semana completa
Son preciosas y merecen que dediquemos un rato
a leerlasy meditarlas.

EnAgoratienes  varias maneras de
encontrarte con la Palabra de Dios cada dia.
Si quieresrecibir a partir de ahora las lecturas de
todo el ario en tu direccion de correo,
suscribete agui.

También puedes leer los comentarios diarios alas
lecturas en e _blog de Nano, al que

también puedes suscribirte agqui.
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