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Hacer se responsable de los propios sentimientos

Un vigjo fil6sofo decia: "condcete a ti mismo”. También para € cultivo de la relacion podiamos decir
esto mismo. Porque & encuentro con los demas pasa por €l cultivo de uno mismo. A veces, resulta que
nos hacemos trampas a nosotros mismos. O nos las hacen nuestros propios sentimientos, que No son Ni
buenos ni malos, pero que pueden conducirnos al descontrol emocional. Los sentimientos son como
los vientos. Mueven € velero. Pero es al timonel a quien corresponde marcar la direccion hacia la que
lo quiere conducir.

Mis queridos amigos:
Hace unos dias recibi vuestrala carta. No voy aresponderos alo que me deciais. Lo sé. Para eso habra

tiempo en una proxima. Ahora quisiera centrarme en compartiros o que he vivido antes de recibirla,
cuando la cartallegd amis manosy € trabajo que me queda después de tenerla.

i : Osvoy a ser sincero: hasta que latuve en mi poder,
mis sentimientos hablan sido de una honda soledad y un profundo desarraigo. Mi pertenencia estaba
por los suelos. Esto me produciairritacion, quiza debido a que me veia egoistay nada gratuito en mi
relacion con vosotros. Trataré de explicarosio con mayor profundidad.

Es mucho lo que necesito que me querdisy 1o que os quiero. No saber nada de vosotros en tanto
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tiempo me dolia mucho. Eracomo s fuera un nifio, que tiende su manita en el temor ante la ausencia
de las personas, que le sirven de refugio, y no hay quien se la coja para hacerle presente su cercaniay
su proteccion. Digo bien:j como un nifio dependiente!. No daba paso niguno para salvarme de la
incomunicacion. Lo Unico que hacia era esperar que vosotros "cumpliérais con vuestra obligacion”.

En ese estado de dependencia afectivay de esperas, me preguntaba no a quién hago yo incondicional
en mi vida, sino para quién soy yo incondicionalmente querido por mi mismo. Y esta pregunta me
horrorizaba. jCon la cantidad de veces que yo he proclamado la gratuidad en larelacion! No queria
dear aflorar mis propios sentimientos. Me avergonzaba de ellos. Pretendia reprimirlosy ahogarlos.
Pero era como un globo, que, a apretarlo, lleva el aire de maneraincontrolable hacia otro sitio.

Percibia sembrada en mi corazén la maleza de un montén de esperas, que no era capaz de desterrar,
dada la necesidad de ser amado, que tenia. No acertaba a despgjar el horizonte. Me sentia solo de
maneraradical eirritado por no saber como administrar mis sentimientos y mis necesidades afectivas.
Me fastidiaba verme tan necesitado y tan inmaduro. Creo que en ningn momento os cul pabilicé a
vosotros. Era bien consciente de que el problema era mio. Erayo quien tenia que resolverlo.

Ciertamente vuestra carta me ha aliviado. Pero soy consciente de que ahi tengo una asignatura
pendiente, gque tengo que trabajar en mi mismo, aun después de haberlarecibido. Sé que € problema
NO es que vosotros me escribéis o dejéis de hacerlo. El problema es mi dependenciarespecto a
VOSotros, mi inseguridad respecto a vuestro carifio y mis esperas acerca de vuestras manifestaciones.

Todo esto me esta indicando que mi carifio no es adulto, ni responsable, aparte de que tampoco es
ningun triunfo de la gratuidad. Me dice que mi confianza en vosotros no estotal e incondicional. Eso
me duele hastalo méas hondo y me hace pediros perdon con todas las fuerzas de que soy capaz. Yaveis
gue poca cosa tenéis por amigo.

Desnudo -tal y como estoy ahora- me parece que no soy digno de ser querido. Ni siquierayo me quiero
ami mismo asi. Oslo digo con lagrimas en los 0jos y con mucha vergienza. No soy digno de ser
guerido. No tengo méritos. Pero necesito del regalo de vuestro amor y de vuestra cercania.

L o necesito no para quedarme en mis actitudes infantiles e irresponsables, ni para que me consintais
gue me quede con mis actitudes de dependencia. Lo necesito para que me piquéis, me estimuléisy
apoyéis mi propia lucha por crecer. Os necesito y necesito de vuestra relacion madura para ser masy
mejor persona. La necesito para relacionarme de modo més adulto con la gente que se pone en mi
camino y con la que encuentro mas dificultades que con vosotros, y también gue me dan menos
alegrias que vosotros. En una palabra, la necesito para amar con calidad.

Osvoy adgjar. Gracias por quererme como me gueréis. Gracias por no secundar mis patal etas de nifio
caprichoso. Gracias por no consentir mis dependencias afectivas. Gracias por vuestro perdon. Y
gracias por ser como sois.

Un fuerte abrazo de quien os quiere entrafiablemente, a pesar de todo.

José Vico Peinado
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