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Una Espiritualidad de Martirio
Solamente si adoramos algo mas alla de nosotros, cesaremos de adorarnos a Nosotros mismos.
El gran tedlogo jesuita frances, Pierre Teilhard de Chardin, dijo otro tanto cuando afirmo que

logramos madurez moral € dia en que nos percatamos de gque realmente solo tenemos una opcién en la
vida: Arrodillarnos ante algo més elevado que nosotros, 0 comenzar a auto-destruirnos.

Simone Welil estaba de acuerdo en eso: A pesar de ser ella una acalorada defensora de la
independencia y de la conciencia individual, ella dgja claro que la més profunda necesidad del aima
humana es la necesidad de ser obediente a algo que esta por encima de nosotros mismos. Sin esto,
afirmaella, nos infatuamos y nos volvemos neciosy ridicul os, incluso a nuestros propios 0jos.

: " A través de la experiencia sabemos que esto es verdad.
Sentimos dentro de nosotros mismos una presion constante, connatural, hacia una sana
auto-abnegacion y haciala adoracion de algo mas el evado que nosotros mismos. Solo nos encontramos
agusto con nosotros mismos cuando no nos ponemos en el centro del mundo, y solo nos sentimos bien
sobre lo que estamos haciendo cuando entregamos nuestras vidas, cuando, como dice Richard Rohr,
nuestras vidas no se centran en NOsotros Mismos.
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Desde esta perspectiva, vemos gque estamos modelados para el altruismo y finalmente para €
martirio. En el secreto de la vida se asienta una gran paradoja: experimentamos el verdadero sentido
de la vida solamente cuando estamos muriendo a nosotros mismosy entregando nuestra vida.

Entendemos esto, por gjemplo, en la verdad del axioma: “Te reto a que me muestres una persona
egoista que sea realmente feliz!” Pero hay mas alin. En la espiritualidad de los primeros cristianos, la
cuestion no era solo ser atruistay generoso; la cuestion consistia también en morir, morir realmente.
Creian que estamos hechos para el martirio, que morir como mértir erala maneranormal con la que
Se suponia que un cristiano acabara su vida. Vivir plenamente como discipulo suponia morir
fisicamente como maértir. Esa es una de las razones por las que la primera comunidad apostdlica tuvo
algunos problemas con el apostol Juan, quien, a diferencia de los otros apdstoles, no murié como
martir. Por el hecho de haber muerto de muerte natural, algunos desconfiaban de su discipul ado.

Y estacreenciade que laformaidea de morir como cristiano era através del martirio, continud en los
primeros afos de laiglesia, cuando ciertamente muchos cristianos sufrieron martirio. Mastodavia, esa
creencia sigui6 viva incluso después de que cesaran las persecuciones y los poderes romanos dejaran
de matar cristianos. Permanecié la creencia de que laformaideal de acabar lavida era através de una
muerte martirial. El Unico punto que cambio fue el modo de concebir ahora ese martirio. Se desarroll6
entonces una rica espiritualidad en la que €l martirio comenzé a concebirse méas metaforicamente, es
decir, como dando la propia sangre, gota a gota, por medio del desinterésy desapego, sacrificando los
propios suefios y esperanzas en beneficio de otros, entregando la vida por medio del deber, estando
dispuesto a sentir constantemente lallamada a prescindir de nuestra agenda personal pararesponder a
las necesidades de otros, e incluso aceptando la crucifixion emocional del celibato.

Mas felices seriamos nosotros si lograramos comprender esto. Cuando intentamos vivir como si
nuestras vidas se centraran en nosotros mismos, acabamos o bien demasiado |lenos de nosotros mismos
0 demasiado vacios de todo |o demés, 0 sea acabamos o euforicos o deprimidos. Dicho sencillamente:
iO acabamos muriendo en desprendimiento y desapego total en un calvario, o acabamos llenos de
nosotros mismos, pero auto-odiados, en algun otro calvario! No hay espacio neutral intermedio. Los
primeros cristianos, con su espiritualidad del martirio, comprendieron esto. Solamente una cosa nos
puede salvar de la grandiosidad infantil, de la petulancia peligrosa, de la amargura de la vida y de
envejecer malamente, a saber, una ciertaforma de martirio.

Hay unarazén para ello. Estamos hechos aimagen y semejanza de Dios y, por esto, llevamos dentro
de nosotros mismos un inmenso fuego, unainmensa pasion; una pasion por el amor, la creatividad, la
gloria, la grandeza y |la trascendencia. Pero esa energia profunda, inquieta, insaciable, ardiente, no es
precisamente cadtica, como creia Freud.

Es una energia bien configurada, una energia organizada en estructuras claras y significativas.
Sentimos que arde en nosotros la pasion, pero es unapasion con sentido, con finalidad y direccion.

¢Y cud es su sentido? Es una pasion que impulsa a llevar las cargas de los otros, a aimentarles y
deleitarles, aun siendo una energia para morir por ellos. Es un fuego y una pasién para actuar como
Jesus, y por lo tanto es una pasion que lleva ala crucifixion, a martirio. Hemos nacido paravivir para
los otros y hemos nacido para morir por ellos, con una mismay unica energia, y solo somos felices
cuando estamos dispuestos a hacer ambas cosas, vivir y morir por |os otros.



Este anhelo de martirio tiene varios disfraces, algunos méas elevados y otros menos. La aspiracion al
martirio se manifiesta, por gemplo, en el deseo de heroismo, el deseo de grandeza, el deseo de ser un
gran amante, el deseo de dejar huella, de ser inmortal. Subyacente a todo esto esta el deseo de inyectar
amor y sentido a su fin Ultimo y altruista, como es la muerte en sacrificio por otros.

Este es el profundo e instintivo patron de conducta escrito en el alma misma; é nos muestra que la

auténtica madurez se basa en estar verdaderamente estirado cuan largo uno es, en alguna cruz,
crucificado.
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