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Dejarsereconciliar por Dios. El sacramento de lareconciliacion

Jesucristo es el Salvador, con articulo determinado, en singular y con mayuscula. El Gnico Salvador.
Mas alin, é esla Salvacion. Porque no nos salva dandonos algo distinto de si mismo, sino dandosenos
él personalmente, haciéndonos su propio Cuerpo mistico, comunicandonos su 'propiedad
divino-personal’, su mismavida, que es su filiacion divina. Como proclamé solemnemente san Pedro:
"No hay bgjo el cielo otro nombre dado alos hombres, por €l que nosotros debamos salvarnos' (Hech
4,12). Y esel Salvador y la Salvacion, en cuanto Hombre, es decir, en su Humanidad y através de su
Humanidad. Gracias a esa Humanidad, es no solo el Sacramento primordial, sino € Unico verdadero
Sacramento. Agota en si toda la 'sacramentalidad’, porque visibiliza eficazmente toda la Salvacion de
los hombres. Cuando, en virtud de su muerte y, sobre todo, de su resurreccion, pierde 'visibilidad' -que
es condicién esencia del 'sacramento’-, dejaalalglesia como Sacramento de su presencia salvadora.
Lalglesiano es simplemente una institucion fundada por Cristo, es la presenciavisible del Cristo
invisible. Y lalglesia expresa su 'sacramentalidad’, de una manera especial, aunque no exclusivamente,
por medio de |os siete Sacramentos.

L os Sacramentos son acciones personales de Jesus, en lalglesiay con laiglesia. Son las siete maneras
'normales’ de ponerse en contacto salvador con nosotros, ahora, la Humanidad ya glorificada de JesUs.

De todos |os Sacramentos, €l mas 'necesario’, como punto de partida, ya que es €l 'nuevo nacimiento' a
lavidadelagracia, es el Bautismo. Pero el mas importante de ellos, al que todos los demés se ordenan
como asu fin, esla Eucaristia. La Eucaristia, como Sacrificio y como Sacramento -gque prolonga el
Sacrificio- no es sdlo una accion de Jesus, sino Jests mismo en Persona. La Eucaristia, en esadoble
dimension esencia, es e maximo Sacramento de la Reconciliacion.

Ademas de este maximo Sacramento de la Reconciliacion
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-de los hombres con € Padrey con lalglesiay de los hombres entre si-, gque es la Eucaristia,
reconocemos y vivimos €l sacramento de la penitencia-confesion-reconciliacion, cuyo sentido
profundo hemos de recuperar, en nuestra vida espiritual cristiana, como un ‘momento fuerte' en el
proceso de conversion, de regjuste y de conformacion de nuestra'mentalidad’ y de nuestras 'actitudes
vitales' con lamentalidad y con las actitudes vitales de JesUs. Para ello, es preciso:

e Ejercitarse en lafe. El sacramento de la reconciliacion es una accién personal de Cristo. Su
Humanidad, ya gloriosa, se pone ahora en contacto salvador con nosotros por medio de este
sacramento, para 'salvarnos, liberandonos de nuestro pecado. Es e mismo JesUs, personalmente,
quien, através del sacerdote ?que actlia no sélo en su nombre, sino en persona suya?, nos
perdona.Y su perddn nos llega de modo connatural a nuestra condicién de 'espiritus encarnados,
mediante el gesto y la palabra sacramental del sacerdote. Se trata de un encuentro personal con
Jesucristo, que serealizaen € sacramento y se vive en lafe. Deberiamos acudir a esta ‘cita con
Jesus estremecidos de asombro y de alegria

e Avivar laconciencia de necesitar salvacion. El mayor pecado es creerse justo. Y lamas grave de
las enfermedades espirituales es creerse sano. No tener necesidad de salvacion es no tener
salvacion. Por eso, la concienciaviva, e incluso gozosa, de no podernos salvar por nosotros
mismosy, por lo tanto, de necesitar ser salvados gratuitamente por Jesis ?que es el Salvador y la
Salvacion? eslamejor actitud y la condicion més indispensable parala salvacion. El dolor
cristiano de los pecados no puede ser un dolor amargo, sino filial, porque debe estar transido de
confianza en Dios, nuestro Padre, y de fe en su amor personal y en su perdén. Por eso, més que
detenernos en examinar doloridamente nuestra concienciay en suscitar arrepentimiento y
proposito de la enmienda en nuestro corazon, deberiamos alentar 'una conciencia suave y genera
de ser pecadores, que eslo que los antiguos Ilamaban 'espiritu de compuncién'. Y, mejor adn,
avivar en nosotros la concienciafilial de necesitar salvacion y alegrarnos de necesitarla, para que
sea Jesus quien nos salve.

e Confesar y renovar actitudes. Mas que actos concretos, se deberian confesar actitudes. (A no ser
en € caso de que se tuviera en la conciencia algun pecado realmente grave o asi [lamado 'mortal’).
Mg or que presentar ante el confesor unalista 2arga, minuciosay detallada? de 'pecados o de
defectos, que volveriamos a repetir inevitablemente, aungue nos confesaramos todos |os dias,
seriaconfesar y, a mismo tiempo, renovar esas actitudes basicas de la vida cristiana, que son la
filiaciony lafraternidad. Estas actitudes encierran en si todos nuestros deberes y derechos para
con Diosy para con los hombres, y desgraciadamente, nunca las vivimos con la suficiente
perfeccion y fidelidad. Por eso, siempre encontramos, en relacion a ellas, 'materia suficiente de
confesion ?de arrepentimiento y de propdsito de la enmienda? y de renovacion espiritual.

El sacramento de lareconciliacion, asi vivido, es un momento fuerte en el proceso de configuracion
con Jesucristo, en que consiste esencialmente la vida espiritual cristiana. Un momento ‘fuerte’ por la
densidad de contenido y por laintensidad de | as actitudes que supone y que crea.

Sin embargo, muchas veces se ha'trivializado' el sacramento, porgue no se ha ‘celebrado’ propiamente,
y se ha convertido en simple ‘confesién’, repetida unay otravez, mas por costumbre, por cumplir una
ley juridica o para buscar con cierta obsesion la tranquilidad de conciencia, que para ‘convertirse' y
renovar de verdad la propia vida. En numerosas ocasiones, no ha sido fuente de paz y de alegria, sino
de escrupulos y hasta de torturainterior, a causa de 1os minuciosos exdmenes de concienciay de las
otras 'condiciones que se exigian desde una concepcion casi ‘mercantil’ y burocratica del sacramento.



El mismo cambio de nombre ?reconciliacion, en vez de penitencia, aunque éste Ultimo haya vuelto a
aparecer en el nuevo codigo? es verdaderamente significativo. Y deberia sefidlar una etapa nuevaen la
comprension y en la vivencia de este sacramento.

Al decir penitencia o confesion, ponemos el acento en nosotros mismos 'y en nuestra propia accion; y,
en definitiva, nos consideramos ?con grave error? |os ‘protagonistas del sacramento. En cambio, al
decir reconciliacion, acentuamos la accion de Diosy reconocemos explicitamente su iniciativay que es
él quien de verdad nos reconcilia en Cristo y nos mueve a 'dejarnos reconciliar' con é y por él (cf 2
Cor 18720).
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