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Lapalabraen lavidadiaria.

Son muchos en nuestros dias los que a través del encuentro con la Biblia, con la Palabra de Dios, van
descubriendo los grandes valores y verdades que ayudan a que la vida sea cada vez mas digna y
humana. De este modo la Palabra se convierte en luz que brillallenando de esperanzay vidalavida del
hombre.

Es motivo de alegria € asistir a este nuevo renacer
del interés de los cristianos por la lectura de la Biblia. No es algo completamente nuevo. Ya en las
primeras comunidades cristianas se animaba a los seguidores de Jesls a la lectura de las Sagradas
Escrituras. Lo podemos comprobar en |as cartas pastorales (cf. 2 lim 3,14-15). Los Padres de lalglesia
invitardn constantemente a la lectura biblica. San Ambrosio decia: «Ejercitémonos cotidianamente en
la lectura'y procuremos imitar aquello que leemos...». San Jerénimo lo recomienda en sus cartas con
estas hermosas palabras. «Lee con frecuencia y aprende lo mejor que puedas. Que te sorprenda €l
suefio mientras sostienes el codice entre las manos 'y que la pagina sagrada reciba tu rostro vencido por
el suefio» (Ep 22,17).

Después de un largo periodo en el que se llega a desaconsgjar la lectura de la Biblia, a comienzo de
nuestro siglo observamos un nuevo planteamiento por parte de lalglesia. En 1943, Pio XII redacta la
enciclica Divino afflante Spiritu, donde anima a leer las Sagradas Escrituras y a estudiarlas. El
Vaticano Il recupera con aire fresco y esperanzador el papel que laBiblia debe tener enlalglesiay en
e cristiano en particular. La Constitucion Dogmética sobre la Revelacion, Dei Verbum, es el pulmén
nuevo donde se afirma algo tan hermoso como: «Los fieles deben tener facil acceso a la Sagrada
Escritura» (n. 22). Parafinalizar este breve recorrido, quiero mencionar el magnifico documento final
de la IV Asamblea Plenaria de la Federacion Biblica Catélica. En 1990 reunidos en Bogota 140
delegados de 70 paises reflexionan sobre €l papel de la Bibliaante la Nueva Evan-gelizacion y afirman
gue la Biblia tiene que ser cada vez mas € libro de la comunidad cristiana. De esta manera todo €l
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ministerio de lalglesia debera ser entendido como ministerio de la Palabra. Un lugar privilegiado para
lalectura e interpretacion de la Biblia son las pequefias comunidades cristianas.

Nosjuntamos para leer laBiblia

Gracias a estos nuevos impulsos y estimulos, podemos observar con més alegriay esperanza como en
los Ultimos afios se estédn creando y potenciando grupos de cristianos que se relinen, a parte de las
celebraciones dominicales, paraleer y rezar con laBiblia. Son los asi [lamados Grupos Biblicos. ¢Qué
esy qué hace un grupo biblico?

Son cristianos que quieren vivir su vocacion un poco mas conscientemente y en comunidad. No son
doctores en Bibliay tampoco se acercan a ella con una posturaintegrista. En el grupo biblico se intenta
descubrir el sentido que €l texto tiene para nosotros en e presente. Carlos Mesters, gran impulsor de
estos grupos, compara el grupo biblico con la gente que va a la autoescuela, no para hacerse mecanico,
sino para hacerse un buen conductor y saber manegjar su coche. El grupo biblico es como la
autoescuela. No es un curso de mecanica de motores. Por supuesto gque es importante que haya
personas gque conozcan la mecanica (exégetas) para hacer la revision y apretar las tuercas. Lo
fundamental en € grupo biblico es hacer que la Biblia funcione en el camino de la vida y produzca
frutos en ella. Apoyados en la fe, abren la Biblia para encontrar en ella orientacion para meorar sus
vidas hacia sus destinos. La Biblia es como un mapa: indica el camino, sefiala a donde tenemos queir,
hace saber cudl es el valor delas personasy de las cosas, y de estaforma puede descubrir y sefiaar qué
es 1o que en nuestra vida esta equivocado y qué es |o recto; nos descubre lo que valemos, |a esperanza
gue podemos albergar; nos hace vislumbrar un futuro nuevo. Y a conocer € futuro que podemos
esperar, podemos también juzgar si nuestro presente estéd 0 no en direccion a ese futuro que Dios nos
reserva.

Un modo deorar con la Biblia; lectio divina

En muchos de estos grupos se ha comenzado a poner en préctica este antiquisimo método de lectura de
laBiblia. Laexpresion latina lectio divinaviene asignificaalgo asi como «lectura de Dios». Su origen
se remonta a siglo |1l y ha sido en los monasterios donde esta lectura orante de la Biblia se ha
conservado.

¢QUEé es, pues, lalectio divina? El cardenal Martini la define como €l gercicio ordenado de la escucha
personal de la Palabra. Es un gjercicio: quiere decir algo activo, dindmico. Lalectio es un momento en
el que uno se coloca, se decide, camina. Es ordenado: con su muy sencilla dindmica interna. A veces
encontramos la Escritura arida y decidimos que no sirve para orar. Cierto que exige dedicacion y
perseverancia. jNo dejemos que laimpacienciatriunfe!

Es un gercicio de escucha: es un escuchar, un recibir la Palabra como don. Maria puede ser nuestro
modelo. Escucha hecha en actitud de adoracion y de sumision. Recordando € pasgje de la zarza
ardiendo delante de Moisés. «Descalzate, € lugar que pisas es sagrado» (Ex 3,1-6). Descalzarnos
(ruidos, prisas, preocupaciones...) de todo lo que nos impide oir con claridad la Palabra de Dios.
Personal: no es la escucha de una homilia. Es el momento persona de la escucha que se corresponde
necesariamente con el momento comunitario. Es personal pero no individualista.
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De la Palabra: es Dios quien habla. Es Cristo quien habla, es el Espiritu quien habla. Me habla la
Palabra que me ha creado, que tiene el secreto de mi vida, la clave de mis situaciones presentes. Me
habla el Espiritu que penetra toda realidad econdmica, social, politica, cultural del mundo, |a Palabra
gue ha hecho el mundo, lo guiay lo gobierna.

Hay diversas formas de realizar |os pasos de la lectio divina (lectura - meditacion - contemplacion),
pero lo ideal es que llegue a convertirse en un hébito diario en la vida del cristiano. Es en el grupo
biblico donde de forma excelente se realiza este aprendizagje. La experiencia, que gozosamente sigue
creciendo, es que gracias a compartir la Biblia en grupo, el cristiano va descubriendo los grandes
valores y verdades que ayudan a que la vida sea cada vez més humana, de acuerdo con Dios. La
Palabra se convierte de esta manera en esa luz que brilla ayudando a dar respuesta y llenando de
esperanzalavidadel hombre.

La Palabraenlavidadiaria

De lo dicho, podrian hablar, desde su propia experiencia, muchos cristianos que lo estan viviendo con
alegria. Viene ami memoria €l caso de José, que trabaja en una multinacional y vive en Alcorcon. El
otro dia nos comentaba, en una reunion de familia, el cambio que habia experimentado desde que leia
la Bibliatodas las mafianas antes de comenzar €l trabajo. Lo interesante es que no solo él |o sentia, Sino
gue sus familiares y los comparieros de trabajo se habian dado cuenta del hecho.

Todo esto puede resultar extrafio y anecddtico. Pero lo cierto es que estando a punto de terminar este
siglo de desarrollo cientifico y técnico, € ser humano se encuentra bastante descontento y a veces este
hombre moderno no se siente ya en «casa», en la sociedad, en el cosmos, ni siquiera consigo mismo.
Paraddjicamente, una vida que tendria que ser cada vez més fécil, es en redidad cada vez méas
complicada. Las desigualdades en el planeta son cada vez mas grandes. La brecha entre el Nortey €
Sur es mas honda. Los bienes y servicios que los individuos compran controlan sus necesidades y
petrifican sus facultades. La vida mejor es compensada por el control total sobre lavida.

Ante esta realidad necesitamos recuperar € sentido profundo de nuestro ser. Por eso, el Evangelio de
Jesus tiene plena vigencia. Desde el Evangelio los cristianos, que nos juntamos para leer y orar la
Palabra, debemos decirle a mundo que a través de Cristo podemos recuperar al hombre como hijo de
Dios y hermano del hombre. Que €l ser humano puede recuperar su armonia con la naturaleza 'y que
puede vivir su sefiorio en libertad. Es a través de la escucha atenta de la Palabra, de la oraciéon y la
contemplacion en la vida diaria como podemos dar sentido a nuestras vidas y ofrecer una alternativa
para los que caminan a nuestro lado.

Todo esto me hace recordar una pardbola que me conté un amigo misionero en Argentina. «Estaban
contemplando admirados | as ruinas jesuiticas de San Ignacio, en la provincia de Misiones (Argentina).
En algunos basamentos han crecido unas higueras, que con el paso del tiempo se han hecho enormes.
L as raices abrazan las piedras como manos densas y poderosas que se hunden profundamente en las
hendiduras. Necesitan humedad y sustento.

Entonces escucharon la voz inconfundible del Sefior que les decia: "Fijaos como esas raices saltan
obstacul os buscando la hondura que necesitan paravivir. V osotros también, en este mundo consumista,
agresivo, hedonistay ambicioso habéis de vivir enraizados en unavidainterior, saltando |os obstacul os



gue os distraen de una oracion profunda y comprometida. Mi Palabra os ha de servir de alimento y
estimulo paraamar laviday construir el Reino"».
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