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A laescucha dela palabra.

Escuchar la Palabra es saber "prepararle € terreno”. Es el lugar donde cae lasemilla (Mt 13, 1-9) €
factor que determina su rendimiento o no.

Cuando oremos, no vayamos directamente a la Palabra,
Solemos estar tremendamente dispersos. Hemos de volver a conquistar vista, oido, cuerpo,
imaginacion...

Escuchar la Palabra es reconocer que emite en una onda que sblo con laayuda del espiritu seremos
capaces de captar. Antes de leer la Palabra pidamos su Luz, parano leerlani escucharlaal estilo de
otras lecturas, Para no acercarnos a ella con sentidos criticos, de sabios, etc. Para intentar descubrir en
ellalavoluntad del Sefior sobre nosotros. Antes de leerla, pues,, "jVen, Espiritu de Dios, sobre mi!".

Escuchar la Palabra es saber donde se encuentra escrita. No basta con que sepamos que estaen la
Escritura. Debemos saber localizarla, "escogerla’ de acuerdo con nuestras circunstancias. Dios habl6 a
los hombres en circunstancias concretas. Y hoy también lo hace. Cuanto mejor conozcamos la Palabra,
mejor oraremos y ayudaremos a orar.
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Escuchar la Palabra es "saber leerla". Cada lector debe darse cuenta de que es una especie de
sembrador. Y cada semillahay que depositarlaen latierrade laformay en la cantidad precisa. Por eso,
al leer, debemos cuidar de hacerlo despacio y ajustandonos en el tono de voz al tipo de texto que
leemos.

Escuchar |a Palabra es "saber acogerla”. La Palabra, como la simiente, es como un nifio que precisa
todos los cuidados para que se arraigue en laviday crezca. Propongo un método sencillo:

e Unavez escuchada, repitamos trozos de esa pal abra en nuestro interior.

e Pasémosla después a nuestro corazon, intentando sintonizar con los sentimientos que tuvo, por
gjemplo, Cristo, en el momento de pronunciarla.

¢ Degja que esa Palabra recorra todos |os rincones de tu vivir, sobre todo |os mas resecos,

e Esamisma Palabra que Dios nos ha dicho, devolvamoselaa EL Entablemos conversacion
amistosa con El apropdsito de €ella,

e Hastallegar, si es posible, aun momento de contemplacidn en que tan sélo le miremosy nos
sintamos mirados, en que nos quedemos amandole.

PARA PENSAR Y DIALOGAR
Escuchar |a Palabra es saber "escogerla, saber leerla’ y "saber acogerla’. ¢Cuales son mis dificultades
concretas en cada uno de esos aspectos.

I1. UN LIBRO DE ORACION:

Ningun libro como la Biblia ha recogido |a sonoridad de la voz de Dios, Decia S. Ambrosio:
"Cuando oramos, hablamos con Dios; y cuando leemos las pal abras divinas, |e escuchamos. En la
historia de Israel, Dios nos viene hablando de muchas maneras, hasta que pronunciala Palabra
definitiva: Cristo. El noslo dice, por fin, todo".

Su primer gran mensaje es que Dios es un ser "tratable”. Y nos daluego unanoticia: Dios se nos
aparece no en visiones extraordinarias, sino en los diversos acontecimientos de nuestras vidas. Por fin,
nos demuestra que "orar es posible": Nos presenta a Dios como Creador (Sal 8), Padre (Lc 11,1); Rm
8,14); compariero de nuestro caminar (Rm 8,28). Nos revelalo que somos: creaturas e hijos suyos,
colaboradores, hermanos entre nosotros (Mt 23,80). Nos da la certeza de la ayuda del Espiritu para
poder orar (Rm 8,26; Gal 4,6). Nos garantiza laintercesion de Cristo (Hb 7,25) que ha prometido estar
en medio de nosotros reunidos en su nombre (Mt 18,20) y sobre todo nos descubre al propio Dios en
nuestrainterioridad (Jn 14,23).

La Biblia nos ha transmitido preciosas oraciones, que no son simples formulas del pasado, son también
nuestras porque:

- Son Palabra de Dios vivay €ficaz (1s 56,8-9; Hb 4,12)

- Brotaron de unavidadefe que estambién lanuestra; todas las redidades, grandeso
pequefias, de lavida, han quedado en la Biblia para ensefiarnos a orar también a nosotros desde las
nuestras propias.



Por otras parte, cada pasaje de la Escritura que nos impacte, podemos facilmente convertirlo también
en oracion, siguiendo, por g emplo, las pistas dadas anteriormente; convirtiéndolo en unafrase que
repitamos hastainteriorizarla, y saltando desde su contenido ala stplica, €l agradecimiento o la
alabanza.

La Biblia es también un desfile de grandes orantes. Hombres de carne y hueso como nosotros que
alcanzaron €l adjetivo de "creyentes'; Abraham, Moisés, David, Elias, Isaias, Jeremias, Juan Bautista,
Maria, los Apostoles, Pablo... En otras ocasiones no son las personas, es €l “pueblo” mismo quien
muestra toda su capacidad de fe. Y tanto al pueblo como alas personas, |0s vemos compartir esafe en
oracion.

L o importante es que adoptemos siempre una actitud biblicaa orar:

1. Reconociendo siempre y en todo lugar a Dios como el ser en quien vivimos, nos movemos 'y
existimos.

2. Buscando su voluntad en todos |os acontecimientos

3. Contemplando a Cristo en todos los hombres, proximos o extrafios

4. Interpretando todo lo temporal alaluz del fin dltimo del hombre

PARA PENSAR Y DIALOGAR
"Dios esun ser tratable”, hemos visto. ¢Cudles de esas dimensiones no las he experimentado
vitalmente o las tengo un tanto olvidadas?

1. EL ARGUMENTO DEL LIBRO

LaBiblianos hablade la Alianza entre Diosy €l Hombre. Es €l relato de una experiencia historica que
un pueblo, formado de personas concretas -JesUs es el nucleo central- han hecho de Dios. Este es, pues,
el mensgje central: larelacion entre Diosy |os hombres.

Nos habla, por tanto, de qué representa el hombre, del valor que tiene esta pequefia criatura alos 0jos
de Dios; pero también de lo que representa. Dios, cdmo es invocado, encontrado y traicionado por €l
hombre. Todo esto se expresa con una palabra: ALIANZA.

Podemos decir que capta €l mensaje central quien en la Biblia sabe responder a estas preguntas: ¢Qué
rasgo de Dios surge en este texto? ¢Qué rasgo de pueblo, de persona? ¢Qué aspecto de larelacion entre
ambos se pone de manifiesto?

La Biblia nos comunica ciertas constantes que definen el comportamiento de Diosy del hombre:

Dios es Aquel que ha tomado siempre lainiciativa

El hombre es quien acoge y responde, disponiéndose por medio de lafe a escuchar confiadamente
aDios

El hombre rechaza a Dios con frecuencia: pecay es castigado

Dios nos acepta el rechazo del hombre: da el "castigo”



¢ El hombre"grita’ aDios. Eslaconversion
e Dios perdona a hombre, rehace su alianza, es misericordioso y fiel.

En esta historia que se presenta como un circulo fatal, hay uno de entre nosotros, Jesucristo, que ha
logrado mantenerse siempre fiel a Dios, y ha establecido asi una Alianza nueva entre Diosy € mundo,
y aungue se de la posibilidad de volver aromper la alianza, Jesis nos exhorta arehacer el camino dela
conversion y areencontrar €l perdén de Dios, reconciliandonos con EL.

En resumen: laBiblia narrala historia de nuestra salvacion, o también la historia de la pedagogia de
Dios, o la historia de los encuentros rechazados entre Dios 'y €l hombre.

PARA PENSAR Y DIALOGAR

e Escribe tu "Salmo de mi historia de Salvacion”, al estilo de los que escribi6 Israel, pero con tu
lenguaje propio. Rézalo en comunidad; que otros |o recen en voz alta

e Describir cdmo nos imaginamosy vivimos a Dios.

e ;/Qué esparami la"conversion”? Experiencias positivas y negativas en este sentido.

V. ¢POR QUE NOSHABLA HOY?

Dios nos habla para nuestra salvacién, porque nos es cercano, porgue es bueno... Mas en concreto la
Biblia atribuye a Dios tres verbos que definen su accion y nuestra respuesta:

¢ Dios habla parailuminar al hombre, para ensefiarle la verdad de Dios sobre |a vida humana, sobre
su destino.

e Dios habla para convertir al hombre, mostrandole con firmeza (con amenazas a veces, siempre
COn amor) sus caminos equivocados, invitandolo a rehacer la via que conduce hacia EL

e Dios habla paraanimar al hombre, para darle fuerzasy esperanzas en el dificil camino de lavida
Asi el hombre hace la experiencia de un encuentro de esperanzay dice, a pesar de sus pecados
comprobados: "SI me quieres hablar, Sefior, es porque me amasy porque quieres gue te ame
también yo".

Al leer sus paginas, no esperemos encontrar la solucion detallada para todos nuestros problemas, ni
tampoco unas normas clarasy definidas sobre cOmo actuar y comportarnos en cada situacion concreta
de nuestravida. Lo que la Biblia nos ofrece fundamental mente en cada una de sus paginas es un estilo
devida. Nos presenta al hombre abierto ala presencia de Dios en su vida, atento a socorrer las
necesidades del hermano, que vive los problemas de cada dia con gozo y con paz interior porgue tiene
puesta su esperanza en Dios, y sabe que no defrauda. Al leer laBiblia, ésta nos invita areproducir en
nuestra vida ese mismo estilo de vivir, a hacerlo nuestro tal como lo vivieron los grandes creyentes de



la antigliedad:

"Llevad la Palabra a la practica y no os limitéis a escucharla; engafiandoos a vosotros mismos, pues
guien escucha la Palabra y no la pone en préctica se parece a. aquel que se miraba en un espgjo, y
apenas se miraba, daba media vuelta y se olvidaba de como era" (S 1,22-27)

O como dice € P, Claret:

"Cuando medites, te hasde portar por €l estilo que haces cuando aprendes a escribir, que mirasla
muestra y luego escribes lasletras, y con la misma perfeccion. Asi también miraras la muestra, que es
Jesucristoy liaria, y en tu corazon escribiras todas aquellas virtudes que ves en la muestra u original,
y las practicaras con la misma perfeccion” (Colegiala, 92).

PARA PENSAR Y DIALOGAR

1. lluminar, convertir y animar son tres verbos referidos a la accion de Dios sobre el hombre.
Concreta sobre gué aspectos de tu vidaincide Dios con su accion y cudl percibes méas
difusamente. También cudl es el que maste cuesta.

2. Detallar en qué consiste el "estilo de vida' que nos propone Dios. Rastrear los capitulos 5, 6y 7
de S. Mateo.

3. Comentar lo que mas nos ha servido/ayudado de este tema.

V.ACTITUD BIBLICA ORANTE

¢Qué entendemos por tal actitud? Es €l deseo de ir logrando, bajo la. luz delafey mediante la
meditacion de la Palabra de Dios, unavision de larealidad que nos esté descubriendo continuamente a
Diosy ofreciéndonos un punto de referencia

para examinar y juzgar nuestra vida personal y social. Eslailusion de llegar a orar como Jesus oro.

Esta contemplacion biblica no se debe reducir a algo meramente intelectual, ya. que la. revelacion no
es Jamanifestacion de "verdades' sino la comunicacion de una Persona, que se aceres a nosotros. Ni
tampoco a algo meramente intimista, pues de lo que tratamos es de percibir laaccion de Dios en la
historia de cada dia. Sefialemos algunos elementos de esa actitud biblica orante:

A.ACTITUD CONTEMPLATIVA, capaz de detectar y reconocer siempre y detras de cualquier
aparienciaaese "Dios" en quien vivimosj nos movemosy existimos (Hch 17,28). Que buscay
descubre su voluntad en todos |os aconteci mientos. Que percibe atodos los hombres como
"préjimos’; mas aln que descubre a Cristo presente en todos ellos. Y que logra discernir €l
verdadero valor de todas |os realidades temporal es? tanto consideradas en si mismas? como en
relacion con nuestro fin dltimo.

B. ACTITUD DE FE, ESPERANZA Y AMOR, viendo todalavida personal y social a trasluz



del Evangelio, Pasando todas las opcionesy riesgos del que ora por laincertidumbre dela, fe. Y
desembocando en amor concreto alos demés.

C. ACTITUD COMUNITARIA gue asume como propiala"historia entera del Pueblo de Dios'. No
somos |os primeros, ni menos soy €l Unico, en vivir, luchar y orar.

Que recuerda el acontecimiento original de su fe, en e "éxodo" y la"Pascua’ de JesUs, su muerte
Yy resurreccion.

Que celebra su accidn de gracias (=Eucaristia) paralanzarse hacia, una comunidad eclesial mas
fraternay una sociedad mas renovada. Que trae consigo atodo momento de oracion las exigencias
sociales de la contemplacién de un Dios que pide respuestas de amor concreto y eficaz a
situaciones reales, que hace, en fin, de esta misma oracion, un acontecimiento diario con
consecuencias practicasy tangibles parala propia vida personal y paralos demas.

D. UNA ACTITUD PROFETICA. querecuerdalas invectivas de los profetas contra el falso culto:
el que honra a Dios solamente con los |abios o pretende aplacarlo sacrificando corderosy
toros. Que huye de todo ritualismo. Que detesta este tipo de oracién que busca solo € propio
consuelo o ladescargaemociona. Que denuncia la injusticia, la alienacién y propugnalas
reformas sociales necesarias que sanean también la oracion comunitaria.

E. UNA ACTITUD DE ESPERANZA apoyadaen e Dios que nuncafala Que estallenade
seguridad a pesar de que el camino se haga a veces oscuro y desconcertante. Y pese aque haya
momentos de desaliento y pesimismo (Ez 37,11). Que recuerda lainquebrantable "fidelidad de
Dios'. Que en Jesls recibe una "promesa' hechaprimiciapor e Espiritu, y que por lo
mismo se traduce en nueva oracion, nueva Alianza, nueva confianza: "El que nos entregd a su
propio Hijo, como no nos vaaconceder tal o cual cosa’ (Rm 8,15). Que busca en los signos de
los tiempos alguna orientacion que permitaal orante dirigir su compromiso y colaboracion.

F. UNA ACTITUD DE VALENTIA Y CORAJE. En el Ap 3,10 leemos: "No teméis en la prueba,
Y o0 he vencido al mundo”. Y por eso se nutre de esa certeza en €l triunfo. Hace al orante testigo
gue sigue los pasos de JesUs hasta superar el miedo al m&| y ala misma muerte. Clama
constantemente: j Ven, Sefior Jesus!, y |o hace con una esperanza humilde y activa

PARA PENSAR Y DIALOGAR

1. ¢;Cudles de las "actitudes biblicas orantes' necesito reforzar? ¢COomo?

2. ¢COmo podriamos hoy orar y ser profetas? Con qué comportamientosy actitudes? ¢Qué
criticarian y denunciarian hoy los profetas? ¢A quiénes tendrian que animar y como? ¢Y por lo
tanto, nosotros?

3. Concretar como podemos, a nivel personal y comunitario! trasparentar esas actitudes biblicas en
lavidadiariay parroquia

PISTAS PARA ORAR

1. Lecturade Mt 4,1-11. Este pasgje nos dice cuadles son |os caminos para extender el Evangelioy
construir €l Reino: no los de lafacilidad, sino los de Jests. Nos muestra también las grandes
tentaciones de lalglesiay delos cristianos:. lariqueza, lagloria, el poder. Los tres tienen en comin la
utilizacion de Dios en provecho propio. Nos ensefia, por el comportamiento de Jesus, cOmo



enfrentarnos a las tentaciones y vencerlas:

- Ante todo con lafuerza de Dios y de su Palabra. Jests responde a cada tentacion
con laPalabrade Dios.

- Desde €l primer instante, con energia, sin parlamentar con e enemigo.

2. Imaginalaescenay contempla a Jests tentado, probado, débil, carente de ventajas,
humanamente vencido. Pasa un rato largo en la contemplacion amorosa. Sentir a ese Jesus tan humano,
tan cercano, tan como nosotros. Admiralo, quiérelo, decidete por El. Dile todo o que surgeen tu
corazon.

3. En segundo lugar, me imagino ami mismo en €l "desierto" y me veo atacado por mis propias
tentaciones, debilidades, dificultades. Identificarlas. Aceptarlas. Presentarlas a Jesus. Pedirle ayuda con
confianza e insistencia. Darle gracias por la ayuda que te ha prestado a menudo.

4. Recorrer los puntos anteriores, tratando esta vez de centrarme en las tentaciones gque se presentan
en mi familia, en mi comunidad, en mi Parroquia, en lalglesia, en mi trabajo, Presentarlas también en
oracion a Sefior y tratar de descubrir en ellas un "reto" y un mensgje de Dios.

5. Oracion final:

Sumo y unico bien mio, mi Dios,

¢QUE ciego he sido hasta, ahoral

No te he conocido aTi ni atu amor.

Ahorasi te conozco:

¢Coémo puedo corresponder a tu

amor con un amor tan mezquino como €l mio,
pero mas sincero gque hasta hoy?

Mirame aqui atus pies para ofrecerte

el sacrificio de mi corazon,

gue es un regalo de tu bondad y tu amor.

Y o te amo con todo mi afecto,

con toda mi alma, con todo mi entendimiento
y con todas mis fuerzas.

Ten piedad de mi, porque yo no anhelo

otra cosa que amarte con todo mi ser.
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Amen.

(Cfr. Ejercicios, 437-438)
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