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¢Donde estan losreligiosos esta la alegria? “Latristeza esla polilla del alma”
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La sociedad en la que estamos viviendo no
esfeliz. Expresion de ello es laindignacidn de quienes tratan de representar el “sentir de la gente” en
los medios de comunicacion (articul os, tertulias, entrevistas, manifiestos de partidos politicos). Peor es
todavia echar una mirada al Parlamento, escenario del malhumor. jCuantatristeza, indignacion circula
por las bancadas! Los sefioresy sefioras diputados no disfrutan con la accién politica, no suefian, no
comparten. Se enfrentan. Se burlan los unos de “los otros’. Se acusan mutuamente de corrupcion. La
tribuna de oradores es un “muro de lamentaciones’, de las criticas sin matices. Parece que vivimos en
el reino de lamentira, del robo, de la extorsion. De nadie se puede uno fiar. jTodos ven lamotaen €l
0jo ajeno! jNadielavigaen el suyo proprio. ¢Ocurriré algo parecido en la Iglesia, en la vida
consagrada hoy?

Nuestra sociedad tiene muy pocas buenas noticias que celebrar y disfrutar. Envidiamos a “otras
sociedades’. jCon qué autosuficienciay jactancia dicen algunos tertulianos: “Es que en Inglaterra, en
Suecia, en los paises civilizados... jno ocurre esto”. jVamos, que lo mejor seriaemigrar de nuestro
propio pais hacia el paisde lainteligencia, del bienestar, de lafelicidad! En dltimainstancia... habria
gue emigrar del “planetaazul”. Eso ocurre también en la vida consagrada para algunos: jla solucion
estaen emigrar, y Sl esen grupo mejor! Pero ¢hacia donde?

Lalglesia deberia ser una sociedad diferente
Ella es portadora del Evangelio, es decir, de labuena noticia. Ellatiene como mision ser “mensgjeray

testigo delaAlegria’. Ella“celebra’. Vive de sus celebraciones misteriosas, donde e gozo prevalece
sobre latristeza, la vida sobre la muerte, la gracia sobre el mal ético.
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Pero el climaque en ella se respira, me evoca con frecuencia ala sociedad civil, politica. Lo que
vemos es laiglesiade las personas “indignadas’, y por lo tanto, criticadoras. Algunas de €ellas
vigilantes, paraasaltar el poder, cuando sea posible e imponer sus aternativas. En lalglesiade la
indignacion reinalatristeza, y con ella el desprecio, laamargura permanente. Quienes asi se viven, no
ven sentido alas celebraciones litdrgicas, la oracion les parece indtil pasatiempo, €l recurso alafey a
lateologia jpuraideologial

¢Y enlavidaconsagrada, se esfeliz?

De poco nos sirve la constatacion del Papa Francisco en este afio de la vida consagrada “ donde estan
losreligiosos alli estalaalegria”, si aquello que constatamos en la mayoria de nuestras comunidades
y personas es latristeza.

L os escenarios

Es verdad que hay escenarios en |os cuales parece que derrochamos felicidad: concentraciones, vigjes
de peregrinacion, jornadas mundiales de la juventud, fiestas, centenariosy evocaciones del pasado
glorioso de la Institucion. Es cierto, que las fotografias que publicamos en nuestros boletines y revistas
nos muestran rebosantes de alegria, entusiastas por €l Reino, cercanos alos mas necesitados:
traslucimos bellezay felicidad. También es verdad, que cuando nos piden un testimonio sobre nuestra
vocacién empleamos un lengugje de enamorados de Dios, de personas que han encontrado la felicidad,
y que por eso “lo han dejado todo”. j Esos son unos escenarios!

Pero hay desgraciadamente otros escenarios de signo diferente: cuando se dejan aquellos escenarios
celebrativos, uno se encuentra con muchos religiosos y religiosas —de todas | as edades- tristes,
decepcionados, heridos. Suele ser en el escenario comunitario, o congregacional, o en el escenario que
se crea en la soledad de la propia habitacion. Esas tristezas se tratan de superar con evasiones (jsalir
fuera de la comunidad para despejarse!, jevitar actos de oracion comunitaria, que no dicen nadal,
jentretenerse en el propio cuarto con los medios de comunicacion que hoy disponemos!, jestar en
permanente contacto con “ otros mundos”’, “ otras personas’ através del movil). Y se suele justificar
este “modus vivendi” con frases como ésta: “ jtengo que sobrevivir!”.

El diagnostico: el motivo demi tristeza... jlos demas!

Pero observemos cdmo diagnosticamos la causa de nuestra tristeza, de nuestra frustracion. Casi nunca
el motivo se encuentra dentro de mi, sino fuera:

e Por oposicion a quienes nos dirigen: es variadala coleccion de cargos contra ellos o ellas: jno
tienen ninguna preparacion para dirigir un Instituto, o una comunidad y por eso, las cosas siguen
como hasta ahoral, jbuscan €l poder y manipulan para eternizarse en é!, “todo lo dan hecho, sin
consultar”, “nos tratan como piezas de gjedrez”, jpermiten y amparan la corrupcion o corruptel as
gue ellos o ellas 0 sus amigos generan! Quienes asi minusvaloran a sus dirigentes, es obvio que no
muestren demasi ados deseos de colaboracion, que todo contacto con ellos o ellas sea siempre
tenso, que se planteen s merece la pena seguir en el Instituto o en la comunidad.

e Por no poder dirigir: hay religiososy religiosas que siempre se atribuyen la razén; jamas dudan



de su propio “ego”; no tienen capacidad de aprender, y si mucho que ensefiar alos demés, alos
gue consideran estupidos. Son ellos o ellas quienes salvarian al instituto, ala comunidad, quienes
elevarian el nivel, quienes harian funcionar todo adecuadamente. Si no son elegidos/as como
miembros del Capitulo General, el Capitulo General jno servirdde nadal Si no son nombrados
lideres de algunas instituciones, se convertiran en oposicién permanente a quienes |o hayan sido.
Su tristeza delata que se sienten minusvalorados: gue no han recibido |o que se merecian por su
trabagjo y cualidades; jen e fondo decepcionados, porque les ha salido mal el negocio! jQué pena
entender la vida consagrada como negocio de ganancias o pérdidas! Y esatristeza se dgja
acompahar de un permanente “resentimiento”, que emerge en cada conversacion, en €l rostro
adusto y airado, en una crisis permanente.

Pero, otras veces, el motivo de mi tristeza esta “ dentro de mi”, aunque me cueste desenmascararlo y
reconocerlo:

e Por no comprender: quien todo lo ve mal en su Instituto, tiene dentro un demonio ciego e
iracundo. Valora el todo por la parte. Algo no funciona, por lo tanto jnada funciona! No hace
justiciaal “todo del instituto”, ala energia del carisma, atantas personas que se dejan llevar por €
Es-piritu y viven en Diosy paralos demés con humildad y una ciertainvi-sibilidad. S6lo descubre
problemas. No detectalos milagros del Espiri-tu, que suele elegir alos débiles para confundir a
los fuertes.

e Por unatremenda crisis de fe: quienes se dgjan llevar por latristeza en la vida consagrada, por
una permanente rebeldia contralo que sucede, ¢oran de verdad con los salmos? ¢Estaran
convencidos de que es “Dios quien restauray hace brillar su rostro sobre nosotros’ (Salmo 79),
que El es nuestro Diosy Salvador y por eso podemos exclamar: “confiaréy no temeré”, Dios es
“grande en medio de nosotros’ (Is 12,1-6). Cuando no confiamos en Diosy perdemos la
esperanza en € “nos entrega a nuestro corazon obstinado” (Salmo 80). “L o peor de latristeza es
gueteciegay pierdes el rumbo”.

e Por unagran falta de misericordia: Hay en latristeza en los religiosos un motivo oculto: lafalta
de misericordia hacialos préjimos. Jesis dijo, sin embargo, bienaventurados, felices, los
misericordiosos. San Isaac de Ninive explico asi esta bienaventuranza:

“ ¢Qué es un corazén misericordioso? Es €l corazon que arde en amor por toda la creacion, por los
seres humanos, por los pgjaros, por |os animales e incluso por los de-monios. Cuando se acuerda de
ellos, cuando los contempla, los ojos de la persona misericordiosa se llenan de | agrimas, que nacen de
la gran misericordia que oprime su corazédn . Crece en ternuray no puede re-sistir escuchar o ver
cualquier injuria o incluso unaleve pena de cual-quier cosas de la creacion. Por eso, esta persona
ofrece continuamente oraciones con l&grimas incluso hasta por los animalesirracionalesy por los
enemigos de laverdad y por todos los que la ofendan y lasti-man, para que sean guardados y
perdonados’.

¢No sera la misericordia hacia “ todos nuestros hermanos o hermanas de Congregacion” la gue nos
devuelvala alegriay el entusiasmo? Hay realidades exteriores que nos pueden hacer llorar sobrela
vida religiosa actual, tal como JesUs llor 6 ante las murallas de Jerusalén. Pero JesUs no se echo atras.
Decidi6 entregar su vida por la vida del pueblo, para que descendiera del cielo una nueva Jerusalén.



Pero también hay realidades interiores gque nos ponen muy tristesy que nos invitan a una lucha dentro
de nosotros mismos. Son nuestros complejos, nuestros egos —deseosos de ser idolatrados-, nuestros
demoniosinteriores. No hay cosa peor que ser esclavo de uno mismo.

Mi fundador, san Antonio Maria Claret, nos decia“que latristezaeslapolilladel aima’ y nos pedia
gue no laaimentasemos. Y €l gran filosofo Séneca también decia: “Latristeza, aunque esté
justificada, muchas veces sol 0 es pereza. Nada necesita menos esfuerzo que estar triste”. Si queremos
ser —en nuestra sociedad- alternativa, mensajeros de la Buena Noticia, testigos alegres de la
Resurreccion, hemos de dejarnos ungir por la Alegria del Evangelio, por e Espiritu, causa de nuestra
alegria. Y utilizar el magnifico don de nuestra libertad: en Alianza con nuestro Dios jpodemos!
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