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Sobrelloriqueoy llanto

: Karl Rogers en alguna ocasion sugirio gue lo que
€S mas intimo en nosotros tamblen es o méas universal. Su creencia era que muchos de los sentimientos
privados de |os que nos avergonzariamos més para admitir el pablico son, irénicamente, |os mismos
sentimientos que, Si se expresan, resuenan mas profundamente dentro de la experiencia de los demas.

Sin embargo, esto no siempre es cierto en relacion a nuestras penas. A veces nuestras penas mas
intimas son solo eso, 1&grimas, 1&grimas privadas que son solo nuestrasy que no resuenan en los
sentimientos de los demas, sino gque mas bien les causan un malestar insano. ¢Por qué no todas las
penas atraen la empatia de |os demés?

Porque no todas las I&grimas son iguales, hay una diferencia entre llorar y lloriquear. El primero es
sano, lo segundo no lo es.

El Llanto es saludable. Es una expresion sana por una pérdida. Por otra parte, cuando lloramos estamos
dando expresién a una pena que no habla sélo de una cierta pérdida persona y de dolor, sino también,
de alguna manera, de que esa mismatristezala hay dentro del mundo entero. La pérdida por la que
nos estamos |lamentando puede parecer algo privado, como la muerte de un ser querido, sin embargo, S
el enfoque de nuestro dolor estd en la persona gue perdimos y no en nosotros mismos, nuestro llanto es
esencia mente empatico. Nuestra profunda tristeza reflgja una condicion universal y nos une con €l
mundo més profundamente, donde la muerte y la pérdida no perdonan anadie. Todo el mundo, en
ultimainstancia, acarrea esa misma tristeza.

Por otra parte, €l lloriquear es sobre todo autocompasion. A diferenciadel Ilanto, su enfoque no estaen
lo que se ha perdido en latragedia, sino que esté principal mente en nosotros mismos, en nuestro dolor
y nuestra busqueda de empatia. El lloriquear es el llevar una herida persona alavista de todos los
demas con €l fin de que se nos compadezca, como un nifio que muestra un moraton en larodillaa su
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madre. Podemos sentir lastima por un nifio herido, sin embargo, esto no es tan apetecible cuando
somos adultos.

Derramamos lagrimas por diferentes razonesy de diferentes maneras. En todas las |&grimas, la
pregunta es: " ¢Por quién estoy llorando, por otro o por mi mismo? ¢Cua es la causa de mislagrimas,
empatia por alguien, empatia por algo, 0 autocompasion?’

No es una pregunta fécil de responder porque nuestras lagrimas son siempre una mezcla de altruismo y
egoismo. Rara vez nuestras lagrimas son puras, despojadas de autocompasion; como las lagrimas que
Jesus derramé sobre Jerusalén, o las que Maria derramoé a pie de lacruz de Jesis. Nuestras lagrimas
nos pueden acusar 0 pueden exhibir empatia. Por gemplo, Teresa de Lisieux sugiere que cuando
Iloramos porque nos han roto el corazon es por 1o general porque nos estabamos buscando a nosotros
mismos en lugar de al otro dentro de esarelacion. Las lagrimas son reales, pero no tan nobles. En €
mismo sentido, Antoine Vergote, el renombrado psicdlogo, sugiere que las l&grimas que derramamos
cuando nos sentimos culpables por haber hecho algo malo son generalmente lagrimas de
autocompasion mas gue un signo de contricion real. La verdadera contricion, sostiene, evoca algo mas
dentro de nosotros, tristeza. Lo que distingue latristeza de la culpa es que, en latristeza, lloramos
porgue algo que hemos hecho ha herido a otra persona. Con I&grimas de culpa, estamos llorando
porque nos sentimos mal.

Ladiferenciaentrelloriquear y llorar se percibe también en su estética. El lloriquear es siempre
exhibicionista, excesivamente sentimental, y molesta alos que los que estan alrededor. No es capaz de
mantener una distancia estética respetuosa. En esencia, jes un mal arte! Todos hemos experimentado
esto: tal vez en un funeral donde, a pesar delo trégicay triste de lasituaciéon, las légrimas de alguno
de los presentes eran simplemente tan exageradas y exhibicionistas que las sentimos como que violan
el apropiado decoro. Nos sentimos incomodos por |a persona que derrama esas |agrimas.

Esto también |o experimentamos en menor medida en la cultura popular, en una cancién, o en una
pelicula, 0 en unanovela, latristeza expresada es tan exageraday sentimental, que nos deja un espacio
para no sentirnos afectados y asi poder verlay digerirla. Unavez més, el fallo esta en la estética, en un
mal decoro. El arte malo nos deja con las ganas de proteger nuestros 0jos para no avergonzar a otra
persona, 0 nos hace sentir como cuando hemos ingerido demasiada azlcar. Esa es una segunda
caracteristicadel lloriquear, ademas de ser auto-compasion, es arte malo.

Tenemos que tener cuidado con las lagrimas que derramamos en la via publicay las frustraciones que
expresamos en voz ata. Por supuesto, ninguna de nuestras lagrimas son puras, siempre que lloramos o
hacemos también por nosotros mismos. Lo mismo cabe decir de cuando protestamos, siempre hay un
poco de auto-interés involucrado. Sin embargo, a admitir esto, debemos esforzarnos por hacer més
Ilanto y menos lloriqueo, es decir, asegurarnos que cuando expresemos tristeza o iraen publico
nuestras lagrimas y nuestra ira estén expresando mas empatia que auto-compasion.

Karl Rogerstiene razon: 10 més intimo en nosotros es a mismo tiempo 1o més universal. Eso es verdad
también para nuestra profunda tristeza, para nuestras angustias crénicas, para un buen nimero de
nuestras frustraciones, y para muchas de las |agrimas que derramamos. Sin embargo, es menos cierto
parael lloriqueo.
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