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Ni Deprimidos ni Exhibicionistas

El famoso sacerdote y escritor espiritual Henri Nouwen solia publicar paginas de su diario bajo €
titulo “ Guardando Luto y Bailando” . El titulo era completamente apropiado, ya que en su diario
relataba mucho de su propio esfuerzo por expresar publicamente lo que bulliaen su interior y, a
mismo tiempo, por respetar una autoconcienciay reticencia muy sensibles, que le hacian dudar de
expresar en publico esos mismos sentimientos. Por eso sus escritos son unarara expresion equilibrada,
tanto de libertad como de temor interior. Sus pensamientosy sentimientos resultan a veces
atormentados, pero eso es |o que precisamente |os enriquece. No es siempre facil encontrar ese
equilibrio delicado entre sana expresion de si mismo y exhibicionismo enfer mizo, aunque seas
Henri Nouwen — 0 quizéas especialmente si eres Henri Nouwen.

Resulta tarea dificil para cualquiera el esfuerzo por encontrar laforma de expresarse a si mismo con
libertad y profundidad, pero al mismo tiempo sin cruzar lalinea del exhibicionismo morboso. Es poco
frecuente hacerlo bien: eso es propio de Jesis y de un nimero de personajes excepcionales como
Madre Teresa. Estos pueden ser grandes sin hacer ostentacion y pueden expresar en plblico sus
intimidades mas profundas sin que te avergiences o te sientas incémodo o apenado por ellos. Pero ése
es un talento poco comun; verificalo, por ggemplo, en cualquier pista de baile.

L a forma cdmo alguien baila es con frecuencia una indicacién del tipo de equilibrio que como
bailarin ha sido capaz de conseguir en esto. A veces ves un buen bailarin que muestra sin inhibicién su
concienciade si mismo, pero, al mismo tiempo, no busca excesivo autobombo ni ser foco de atencion.
L os movimientos de un buen bailarin tienen una fluidez suave, natural, que roban tus ojosy atraen tu
atencion sobre el baile, y no sobre €l bailarin. Ademés, aun bailando, un buen bailarin es todavia
visiblemente la persona que tl conoces y no alguna energia impersonal y anonima que esta actuando
en un baile. Pero es dificil bailar bien.

Lamayoriade las veces|aluchainterior del bailarin y la orientacion de su brdjulainterior influencian
su paso de baile. Si se siente demasiado consciente de si mismo, demasiado cautel 0so, demasiado
miedoso, observamos un paso de baile reticente, vacilante y como s pidiera disculpas.

Y alainversa, cuando tiene muy poca conciencia de si mismo, percibimos un paso de baile librey
desinhibido, pero que manifiesta un exhibicionismo enfermizo. A veces nuestro paso de baile revela
demasiado poco, asi como otras veces revela demasiado, y entonces traspasamos unalinea en laque la
expresion de si mismo se convierte en accion teatral y la gente ve un narcisismo y un autobombo
morbosos en nuestro paso de baile y se sienten avergonzados por Nosotros.

Y esto, nuestro esfuerzo por bailar bien, refleja otra tension dentro de nosotr os, a saber, lalucha
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entre inflacion y depresion, entr e sentirnos demasiado animados o demasiado deprimidos. Asi
como no resultaféacil lograr un buen paso de baile, asi tampoco resultafacil lograr una psique sana, en
cuyo interior fluyan libremente nuestras energias, pero sin el narcisismo o exhibicionismo enfermizos.
El problema consiste en que nos sentimos siempre o aupados o menospreciados, excesivamente
estimulados en nuestra autoestima o minusvalorados en nuestro ser. Ambas actitudes pueden dejarnos
tocados, nada estables.

Solamente los mas maduros y seguros de nosotros mismos no nos dejamos influenciar
indebidamente, en nuestra disposicion interior y en nuestras acciones, por |os apoyos o rechazos que
encontramos en nuestra vida diaria. Dentro de nuestras familias, nuestras amistades, nuestros lugares
de trabajo, nuestrasiglesias, e incluso dentro de muchas de nuestras sencillas interacciones personales
con otros en lavida publica, nos encontramos constantemente con apoyo o con rechazo de algun
tipo: unasonrisa, un “gracias’, un cumplido, un halago, una cdlida palmadita en la espalda, un
reconocimiento de alguna obra bien hecha, otros gestos de amor, o, alainversa, unafrialdad, un
menosprecio, un insulto, una critica, un desaire, un rechazo. Siempre gue ocurre esto, nos sentimos
impotentes para protegernos contra la forma como afecta a nuestra psique y a nuestras emociones. Si
contamos con muchos apoyos sicol dgicos. . podemos encontrarnos facilmente demasiado llenosy
pagados de nosotros mismos y demasiado vacios de Diosy de los otros. Si contamos con demasiada
frialdad y rechazo.. podemos encontrarnos facilmente demasiado vacios de nosotros mismosy de la
maravillosa energia de Dios en nosotros.

Digo todo esto con empatia. Lavida es dificil y dura paratodos, especialmente si tratas de vivir de tal
forma que respetas a los otros, aun cuando tratas también de apreciar y respetar tus propias energias. S
eres sensible de forma sanay saludable, siempre habra una lucha: ¢Como muestras adecuado respeto,
exteriorizasy celebras tus propias energias mas exuberantes de forma que respetas plenamente alos
otrosy no traspasas ninguna linea moral o estética? Férmula ésta nada fécil.

Si cuentas con muy poco margen parala
exuber ancia..te encontraras excesivamente reticente, mudo, frustrado, estéril y confrontando cantidad
de enfado o enojo; si, por € contrario, cuentas con demasiada exuberancia no controlada... actuaras de
manera que te sentiras avergonzado y avergonzaras a los demas.



Asi pues, deberiamos aceptar esta lucha como un hecho inevitable y no manifestarnos con demasiada
dureza contra otros o contra nosotros mismos. Somaos humanos, y por ello hecesitamos perdonarnos
uNOS a otros y a Nosotros mismos por estar tan tensos y vacilantes en nuestros pasos de baile, incluso
mientras perdonamos a los otros y a nosotros mismos por nuestro actuar exhibicionista en esas mismas

pistas de baile. Hay muy pocas personas libres, plenamente sanas en este mundo. Nadie bailaa la
per feccion.

Ron Rolheiser (Traduccion Carmelo Astiz)
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