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¢Qué nosune?

Es esta una pregunta para analizar larelacion. Es aplicable tanto a larelacion conyugal, como ala
relacion de amistad, como alarelacion fraternay comunitaria. ¢Qué eslo que realmente nos
mantiene unidos? ¢Qué hacer paramejorar larelacion de pargja? Cuando se dice que se termina el
amor, ¢queé eslo que realmente se termina? ¢Qué hace crecer nuestro amor fraternal, de amistad o de
pareja?

1. Lamemoria personal del camino recorrido juntos. Camino que ha comenzado con la
idealizacion del otro. Se amaen €l otro la proyeccion de uno mismo. Se contemplaal otro no
COmo es, Sino como nos gustaria que fuera. Ha comenzado siendo un camino desconocido; nadie
entrena del todo pararecorrer el camino; hay que inventarlo y crearlo; los mapas suelen ser muy
aproximados y no existen los navegadores; alo més, labrujula. porque cada paregja tiene su propia
trayectoria. Pero es seguro que e camino de larelacion pasa por la decepcion, por la desilusion.
Hay que aprender la aceptacion de si mismo y del conyuge.

2. Ladecision denutrir larelacion, sabiendo que €l darsey regalarse a otro es unaformade
felicidad; que no se puede renunciar aamar y ser amado. Larelaciéon conyugal es como una
semilla: es preciso cultivarla, regarla, alimentarla. No crece en el abandono y el descuido. Hace
falta cuidar el didlogo, la comunicacion, larelacion.

3. El deseo de aprender juntos; mi conyuge es la persona mas interesante para mi; con ella aprendo
las lecciones mas importantes de la vida; con ella aprendo a vivir con sabiduria, con amor y
lucidez; su presenciallenami vida de energia. La convivencia es estimulante. Ello no significa
gue no haya momentos de conflicto, momentos de sufrimiento. El camino est4 también tejido de
heridas; pero sobre todo de perddén y reconciliacion...

4. Lavoluntad de crecer juntos como personas. Ladiferencia no es unaamenaza es un
enriguecimiento; la diferencialavivo como una gran oportunidad gque me va formando; su mirada
diferente me hace ver; su sensibilidad enriquece mi racionalidad, su ternura mi objetividad, su
entrega, mi libertad.

5. Cada uno esresponsable de su vida y protagonista de la misma. Cada uno es responsable de
sus sentimientos, de laidea que tiene sobre si mimo. Asi como pensamaos sobre Nosotros mismos,
asi nos sentimosy asi nos comportamos. No puedo ceder a otro esta responsabilidad y hacerme
dependiente de &l. No puedo culpar a otro de mis conflictosy dificultades. El conyuge no esta ahi
parallenar mi vacio y mi carencia. Larelacion de amor no encarcelani ata; larelaciéon de amor
auténtico libera, hace crecer. No se limita a un juego de esperasy de expectativas sobre €l otro.

6. No tiene futuro el amor que crea dependenciay sumision. Larelacion de amor crea
pertenenciay, en cuanto tal, una cierta apropiacion: “mi esposo”, “mi esposa’, mi amigo, mi
hermano... Pero cuando esa relacion se convierte en apropiacion el amor se envenena: td eres mia,
tu eres mio; tengo derecho atu amor, atu tiempo, atu escuchay atencion. Ahi radicalaraiz de
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los celos, que son la expresion obsesiva del miedo a perder al conyuge, a que se aleje 0 me
abandone. De la posesion brota € rencor ante la libertad y autonomia. El rencor puede terminar en
odio destructivo de la pareja responsabilizandola del propio malestar.

7. Larutinay la costumbre anestesia contra la falta del amor vivo. Aliviadel dolor y dela
ausencia en cuanto que mantiene ala persona centrada y distraida en la actividad, y no degja
espacio vital para sentir con fuerza el vacio. Es un dato que las crisis matrimoniales abundan tras
los tiempos de vacaciones. La explicacion es ésta: cuando desaparece la defensa de larutina
laboral, familiar y cotidiana, aparece la experiencia de lafaltade unién y sintonia. Nada nos une
ya. La separacion se presenta entonces como un acto de amor. Y un acto de honestidad. En
realidad, puede ser s6lo una huida para no enfrentarse uno consigo mismo y con su propia
responsabilidad de construir la relacion de amor verdadero.

Esa relacion de amor gque es una buena noticia para los conyuges. Y paratodos |os gue apuestan
por el amor como volar central delavida
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