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En África  unas 600.000 mujeres mueren 
cada año de parto en Africa frente a las 
12.000 europeas. Podría reducirse a la mitad 
el número de muertes si las personas que 
ayudan en el parto se lavaran simplemente 
las manos, una medida higiénica que no se 
toma por problemas de agua, por incultura y 
por la situación de extrema pobreza del 
continente.  
Las mujeres que mueren en el parto fallecen 
porque no pueden superar infecciones que 
en Europa no matan, porque están 
desnutridas, tienen pocas defensas y 
padecen otras enfermedades que las tiene 
muy debilitadas. 

ÁFRICA AMÉRICA ASIA 

   

E S C R I B E  E N  L A T AB L A C Ó M O  V I V E N  L A S  M U J E R E S  D E  
Á F R I C A,  AM É R I C A Y  AS I A  
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Tres millones de niñas sufren cada año la ablación del clítoris en los países del 
África subsahariana y Oriente Medio. 
Esta mutilación se realiza porque, según sus defensores, resalta la belleza, la 
honra, el estatus social y la castidad de la muchacha.  
Suele practicarse en niñas de entre cuatro y diez años. En algunos lugares, la edad 
de la  ablación esta descendiendo para evitar que las niñas mayores y ligeramente 
mas informadas se nieguen a someterse a ella. Habitualmente la realiza una 
partera tradicional o una anciana de la aldea con experiencia, pero sin formación 
medica alguna, que opera en condiciones higiénicas deficientes y utiliza un 
cuchillo sin esterilizar, un cristal roto o una piedra afilada, sin anestesia.  
Además de ser dolorosa, puede provocar hemorragias, infecciones, infertilidad y, 
en algunos casos, la muerte de la niña. 

La mitad de las personas enfermas de SIDA son mujeres y la 
mayor parte de ellas (95%) vive en los países del Sur.   
Además de padecer esta enfermedad a muchas mujeres les toca 
cuidar a los familiares enfermos de SIDA. Esto ha hecho 
aumentar la carga de trabajo de las mujeres (cocinar, limpiar, ir 
a buscar agua, trabajos agrícolas). Al aumentar el trabajo, 
disminuye su  capacidad de estudiar y de trabajar fuera del 
hogar y aumenta la pobreza femenina. 
El 90% de la asistencia médica en el tratamiento del SIDA se 
realiza en el hogar. El trabajo físico unido a la preocupación de  
atender a los miembros enfermos de la familia (incluidos los 
huérfanos y otros familiares que han resultado afectados por la 
enfermedad), de intentar asegurar la alimentación y los 
medicamentos, y de pagar la escuela de los hijos, hace que las 
mujeres no cuiden su propia salud y bienestar. 
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T E N I E N D O  E N  C U E N T A  E L  N Ú M E R O  D E  L E T R A S ,   
C O L O C A  E N  E L  L U G A R  C O R R E S P O N D I E N T E   

E S T A S  P A L A B R A S  R E L A C I O N A D A S  C O N  H O N D U R A S  

MAÍZ - CORTÉS -  DENGUE - FRIJOL - JOLOTE  - CHORTI - OLANCHO - INTIBUCA - 
GARÍFUNA - ATLÁNTIDA - TEGUCIGALPA - DESNUTRICIÓN  
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C O N  L A  A Y U D A  D E L  D I C C I O N A R I O  Y / O  I N T E R N E T ,   
U N E  C O N  F L E C H A S  C A D A  U N A  D E  L A S  P A L A B R A S   

D E  L A  C R U Z A D A  C O N  E L  C O N C E P T O   
A L  Q U E  C O R R E S P O N D E  

MAÍZ 

CORTÉS 

DENGUE 

FRIJOL 

JOLOTE 

CHORTI 

OLANCHO 

INTIBUCA 

GARÍFUNA 

ATLÁNTIDA 

TEGUCIGALPA 

DESNUTRICIÓN 

ACÉRCATE A LA OFICINA DE CÁRITAS DE TU BARRIO E INFÓRMATE:  
QUIÉNES SON, QUÉ HACEN, POR QUÉ, DE DÓNDE CONSIGUEN DINERO,... 
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Gracias, Padre Dios, porque nos has creado. 
Tú has hecho a las personas, hombres y mujeres. 
Quieres que vivamos respetándonos y queriéndonos. 
Gracias por la vida y la salud. 
Gracias por darnos fuerza para vivir. 
Ayúdanos a cuidar nuestra salud. 
Ayúdanos a cuidar la Naturaleza. 
Ayúdanos a comprendernos entre las personas 

Jesús, muchas mujeres sufren por falta de salud. 
Otras  dedican su vida a cuidar a los familiares enfermos. 
No pueden estudiar, no pueden trabajar fuera del hogar. 
No se pueden formar para mejorar su vida. 
Jesús, ayúdanos a ser solidarios con estas mujeres 
Te pedimos por los gobernantes de estos países 
para que dediquen más dinero a la salud y menos a  la guerra. 

Jesús, tú nos has enseñado el mandamiento del Amor, 
pero las personas no nos respetamos:  
nos insultamos, nos pegamos. 
Los hombres pegan a las mujeres y sus hijos lloran. 
Jesús, enséñanos a amarnos,  
a arreglar los problemas hablando, con respeto.  

María, madre de los que sufren. 
Tú conoces el dolor de las mujeres que lloran  
porque sus maridos no las respetan. 
No queremos que las mujeres sigan pasándolo mal. 
Danos un corazón generoso para ayudar a estas mujeres. 




