@ ciudadredonda

En e “Aire” deDios.

Desde que el Concilio Vaticano Il enumerd
los ambltos de nuestra educacion cristiana, -coinciden con los ambitos de nuestra salvacion-, lamanera
de entender y conducir la pedagogia hacialainterioridad, ha de cambiar. Por |0 que parece, asimple
vista, es que hay ‘formadores que no entienden bien algo de lo que tanto hablan. Se trata -dicen- de
una pedagogia integradora... (GS 3).

En lavisién espiritual, y hastalos afios setenta, fue ‘normal’ la vision negativa del cuerpo, por
influencia del neoplatonismo; éste reducia el cuerpo, no a un ambito donde el amavive, sino donde el
alma esta encarcelada.

Muchos han vivido la corporalidad como un peso, una barrera, no como unagraciay lugar de
‘encarnacion’ de Dios donde es posible la verdad interior que saltaalacara (2 Co 3,18). Algo mas
conscientes, después del concilio, se haintentado recuperar €l cuerpo aungue con talante
alarmantemente trivial. Hay que ‘relgjarl el cuerpo... Y veo que nunca han entendido qué es
‘relgarse’ ni siquiera esa bella, aungque primera aproximacion a si mismos... El cuerpo sigue siendo
algo gieno alasalvacion, ajeno alaverdad indecible de un rostro que reflgje € de Dios....

Suenatrivial larespuesta de Buda ala pregunta de por donde comenzar |a pedagogia de la interioridad.
‘Comienza por tu cuerpo’ -dijo-; y por lafe... Dios si comenzo respirando a modo humano, aungque


http://www.ciudadredonda.org
http://www.ciudadredonda.org

no lo entendemos bien...

Se hizo carne... Lo creemos, aunque ‘lacame’ eslo ultimo que descubre quien ela bora su relacion de
amor con Dios. Descubrirlo es arte, es gracia, es 'salvacion'. Si Buda decia que comenzéramos 'por €l
cuerpo', detallaba a reglon seguido: ‘comienza por larespiracion’.

Acabo de leer -y lo creo- que nuestro cuerpo esta soportando todos |os venenos que no eliminamos,
elaborados por nuestra alma vacia, nuestra ansiedad ya cronicay nuestro desesperante activismo. jSera
posible que podemos comenzar por modificar nuestro ‘ruah’, esa especie de palabra corpora nuestra,
tan esencia a nuestro propdsito interior.

Nacidos en €l aire de Dios, no hemos sabido seguir... respirando. Y tenemos nuestra particular hergjia
de cadadia: ‘No tengo tiempo ni pararespirar. ..”.Y creemos que eso nos excusa... Dios se hizo carne
para ensefiarte arespirar... en Dios (Ruah...) Sé que muchos, aun espirituales’, seguiran ignorando el
cuerpo como ‘lugar’ de encuentro con Dios.
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