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Un cuerpoiniciatico

iComienza por tu cuerpo! jBuen consgo...!,
aungue entiendo que puede ser el colmo para personas que viven ‘ desencarnadas . Cambiar el modelo
de nuestro pensar el cuerpo puede ser oportuno; puede facilitar unainteligente pedagogia de
recuperacion. Dios nos quiere enteros, en cuerpoy ama (1 Ts5,23; GS 3).

A partir de esta necesariaintegracion, € cuerpo puede ser iniciatico, en el sentido tradicional de la
palabra: el cuerpo puede ser € ‘primer’ lugar donde, de alguna manera ‘sintamos' la salvacion,
sintamos que ‘tocamos’ el misterio que la cabeza no entiende. De alguna manera, un cuerpo
‘iniciatico’ nos permite ‘tocar’ e misterio, que poco a poco modifica hasta nuestra médula, huesos,
nerviosy musculos; y también permite reflgjar ese misterio en modos corporales entendibles para
muchos... Modos que, de alguna manera, reflgjan las bienaventuranzas...

Frente a esta sublime vocacién de nuestro cuerpo, hay cuerpos apagados... jNo evangelizados! Reflgjan
miedo, violencia, actitudes defensivas... Convertirse no es sdlo unarealidad del alma; también del
cuerpo y bien lo reflgjala pardbola del fariseo y e publicano; erguido, uno; inclinado y sin fuerza para
sostener lamirada, € otro... ¢Se entiende...? Y es una metafora de como vamos por lavida: con la
violencia de quien la combate 0 soporta o con la sabiduria de quien la acepta -manso de corazon- como
oportunidad de parecerse a su Maestro...


http://www.ciudadredonda.org
http://www.ciudadredonda.org

“Laatencion se [tiene que dirigir] ala percepcion del cuerpo, dado que el cuerpo es nuestra anclaen el
agui y ahora. No podemos sentir o que ocurri6 ayer o lo que pasara mafana. El cuerpo vive solamente
en el presente’.

Estar presente es funcion exclusiva del despernar interior. Se esta presente cuando se esté despierto. Un
cuerpo paralapresencia equivale alo que laceray lamecha paralallama. El cuerpo educado, facilita
unamejor actitud, un modelo mental y emocional mas simplificado, menos conflictivo, mas acorde con
los requisitos previos para ser uno mismo y parala oracion progresivamente mas honda. El cuerpo
muestraal alma, la concienciay su nivel de despertar y de libertad frente ala mente.

‘Comenzar por €l cuerpo’ esnormal en corrientes espirituales de otras culturas. &Y por qué no?
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