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L a lucha humana con la energia sexual

1/ Laiglesiahaluchado siempre con el sexo,
pero lo mismo han hecho los demas. No hay culturas, religiosas o seculares, pre-modernas o modernas,
pos-modernas o pos-religiosas, que expongan una caracteristica sexual verdaderamente sana. Todas
iglesias y todas culturas luchan por integrar la energia sexual, si no en su credo sobre el sexo, a menos
en lavivenciafuera de ese credo. La cultura secular miraalaiglesiay laacusade ser rigiday
anti-erdtica. Esto es verdad en parte, pero laiglesia con razon podria protestar de que gran parte de su
reticencia sexua esta basada en el hecho de que es una de las pocas voces que aln quedan desafiando a
cualquiera en o tocante ala responsabilidad sexual. De igual modo, laiglesia podriatambién desafiar
acualquier cultura que afirme haber encontrado lallave de la sexualidad sana a dar un paso adelante y
mostrar la evidencia. Ninguna cultura haré suya esta afirmacion. Todas estéan luchando.

Parte de esta lucha es |a aparente incompatibilidad innata entre o que Charles Taylor llama
“realizacion sexual y piedad”, entre “cuadrar nuestras aspiraciones mas altas con un respeto total por
la plena escala de realizaciones humanas”.

Comentando esto en su libro “Una era secular”, Taylor afirma que hay una evidente tension tratando
de combinar larealizacion sexua con la piedad, y que esto reflgja una tension més genera entre el
despertar humano en general y ladedicacion aDios. Y afade: “ Que esta tension deberia ser
particularmente evidente en el dominio sexual es facilmente comprensible. La realizacion sexual
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intensay profunda se fija poderosamente en el intercambio con la pareja; esto nos ligafuertey
posesivamente a lo que es compartido privadamente. ... No es por nada que |os primeros monjesy
eremitas vieron larenuncia sexual como una aperturaa camino haciaun amor més grande aDios. ...
Ahora que hay unatensién entre larealizacion y |a piedad, no nos deberia sorprender en un mundo
distorsionado por €l pecado..., pero tenemos que evitar volver esto a unaincompatibilidad constitutiva’.

¢Como podemos evitar eso? ¢COmo podemos evitar de alguna manera dafiar |a realizacion sexual
contrala santidad? ¢Como podemos ser fuertemente sexuales y plenamente espirituales a un mismo
tiempo?

En un libro a punto de ser lanzado al mercado, “El camino es cdmo” (Una peregrinacion campestre a
través del deseoy € alma), Trevor Herriot sugiere que larealizacion humanay la dedicaciéon aDios
-sex0 y santidad- pueden ser traidos juntos de un modo que propiamente respete a ambos. ¢COmo? Sin
usar la palabra que es tan pronto honrada como difamada, nos regala unaimagen de lo que la castidad
significaen su verdaderaraiz. En buena medida como Annie Dillard en su libro “ Santa la empresa’,
Herriot lanza cierto concepto de castidad fuera de los ritmos de la naturaleza y luego presenta esos
ritmos como el paradigma de cdmo deberiamos estar relacionandonos con la naturalezay unos con
otros. Y, para Herriot, esos ritmos lanzan un particular haz luminoso sobre como deberiamos
relacionarnos sexualmente. He aqui sus palabras:

“En estos dias, vemos pasar camiones de grano y sentimos que algo en nosotrosy en latierra sufre
cuando los alimentos son enviados y consumidos con poca intimidad, cuidado y respeto. Los lentos

movimientos locales de viveres estan mostrandonos que e modo como cultivamos, distribuimos,
preparamos y comemos esos alimentos es importante para la salud de |os intercambios de nuestro
cuerpo-atierra. El siguiente paso puede ser darnos cuenta de que la energia que trae €l polen al ovario
y hace crecer el grano, unavez entra en nuestros cuerpos, también necesita ser gestado. EI modo como
respondemos a nuestro deseo de unirnos, conectar y ser fecundos -agitaciones sentidas tan
profundamente, pero con frecuencia expresadas tan superficialmente- determinala calidad de nuestros
Intercambios cuerpo-a-cuerpo.

En un mundo bafiado en sexo industrial e impersonal, donde la verdadera relacion y ternura son raras,
¢sentiremos también que algo en nosotrosy en latierra esta siendo dafiado desde la misma ausencia de
intimidad, cuidado y respeto? ¢Aprenderemos que cualquier expresion dada de nuestras energias
eréticas 0 nos une o nos separa del mundo que hay alrededor de nosotrosy de nuestras almas?
Estamos descubriendo que debemos administrar las energias captadas por |a naturaleza en
hidrocarburos o en las plantas y animales vivientes, y asi mejorar los modos como recibimos los frutos
de latierra, pero luchamos por ver la responsabilidad principal que cargamos por |as pequefias pero
acumul ativamente significativas explosiones de energia que acercamos y transmitimos a medida que
respondemos a nuestros anhel os de conectar, unir y ser fértiles. Aprender como administrar e modo de
producir fruto nosotros mismos como seres espiritual es/sexual es con un conjunto lleno de deseos
animales y ambiciones angélicas, puede ser méas importante para nuestro caminar humano de lo que
podemos entender plenamente’”.

Lacastidad, tal como es imaginada por Charles Taylor, Annie Dillard y Trevor Herriot, hasido



siempre la Unica cosa que protege adecuadamente el sexo, el vestido blanco con que se adornalanovia,
los medios para cuadrar nuestras mas altas aspiraciones con un respeto total por la plena serie de
sentimientos humanos; y, no lo menos, la confiada guia para el modo como podemos acceder y
transmitir nuestra energia con intimidad, cuidado y respeto.

Ron Rolheiser (Trad. Benjamin Elcano, cmf)

Publicado en Ciudad Redonda
www.ciudadredonda.org/arti cul o/la-lucha-humana-con-la-energia-sexua



http://www.ciudadredonda.org/articulo/la-lucha-humana-con-la-energia-sexual

