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Castidad y pureza de cor azon

| ivir una vida casta no esfacil; no solo
para los célibes, sino paratodo el mundo. Aun cuando mantengamos nuestras acciones en regla, aun
asi resultadificil vivir con un corazon casto, con una actitud castay con fantasias castas. L a pureza de
corazon y deintencién se nos hace muy dificil. ¢Por qué? La castidad es dificil porque somos, en
alto grado, incurablemente sexuales en cada poro de nuestro ser. Y esto no es algo malo. Es don de
Dios. Lgos de ser algo sucio y contrario a nuestra vida espiritual, la sexualidad esun gran don de
Dios, fuego santo de Dios en nosotros. Y asi el vivo deseo de consumacion sexual es un colorido
consciente y rudimentario que esta ala base de la mayoria de las acciones de nuestra vida.

Y por eso esdificil también orar pidiendo el don dela castidad, porque, al pedirlo, aparentemente
escomo s pidiéramos que e anhelo y la energia sexual es disminuyan en nosotros o que lleguen a
desaparecer totalmente. ¢Y quién quierevivir una vida asexuada o castrada? Nadie sano y en sus
cabales quiere tal cosa. Asi pues, Si estas sano y en tus cabales, te resulta dificil orar de corazén
pidiendo la castidad, ya que en el fondo nadie quiere ser asexuado.

Pero en realidad €l problema no esta en la castidad, sino en nuestro modo de entenderla. Ser
casto no significa que nos convirtamos en asexual es (aunque la espiritualidad se ha esforzado siempre
por rechazar esa equiparacion). En la castidad no se trata de negar nuestra sexualidad, sino de
canalizarla propiamente. Ser casto es ser puro de corazon. Esa es lanocion biblica de castidad. Jests
no nos propone que pidamos la castidad; nos orienta a que pidamos la*“ pureza de corazon” .
Bienaventurados los “ puros de corazdn, porque veran a Dios’ . Ellos canalizan también correctamente
su sexualidad.

¢QUEes, pues, 0 en qué consiste la pureza de corazdon? Ser puro de corazon es relacionarse de tal
manera con los otros y con el mundo que se respete y honre la dignidad total, lavaliay el destino de
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cada personay de cada cosa. Ser puro de corazon es ver alos demés como Dios losve. La pureza de
corazon nos llevara a amar alos otros teniendo siempre en la mente su propio bien. Karl Rahner
comenta que somos “limpios de corazon” cuando vemos a los otros enmarcados en un horizonte
infinito, es decir, dentro de una visién que percibe individualmente la dignidad de |os otros, su vida,
sus suefios y su sexualidad dentro del horizonte mayor de todos, el Plan de Dios. Pureza de corazédn es
pureza de intencion y respeto total en el amor.

Cuando entendemos la castidad de esta manera nosresulta méas facil pedirla en oracion.
Entendiéndola de esta manera no estamos pidiendo que se amortiglien nuestras energias sexual es.
Estamos pidiendo, més bien, permanecer totalmente ardientes, pero teniendo nuestras energias,
intencionesy fantasias sexual es debidamente canalizadas. Estamos pidiendo también un tipo de
madurez, humanay sexual, que respete totalmente a los demés. Esencialmente estamos pidiendo un
respeto més profundo, una madurez més cabal y un amor mas vigorizante y mejor transmisor de vida.

Y ésta esuna oracion muy necesaria en nuestra vida, porque la sexualidad es tan fuerte que, hasta
en el contexto de unarelacion matrimonial, 1a sexualidad puede tener todavia unaintencionalidad no lo
suficientemente amplia. Charles Taylor, en su libro “Una Edad Secular” ,expresa su punto de vista
diciendo que el sexo pierde con demasiadafacilidad el amplio horizonte y se vuelve demasiado
estrecho en su enfoque. Este es un punto que con frecuencia falta en nuestra comprension del sexo: No
intento ser condescendiente con nuestros antepasados, porque pienso que hay involucrada unatension
real al tratar de combinar en unavida sexual |a satisfaccion plenay la piedad. Este es de hecho solo
uno de los puntos en |os que una tension mas amplia se deja sentir entre el saberse realizado
humanamente, en general, y ladedicacion aDios. Que esta tension habria de ser especialmente
evidente en e terreno sexual esfacilmente comprensible. Laintensay profunda realizacion sexual
nos hace fijarnos fuertemente en el intercambio amoroso dentro de la pareja 0 del matrimonio; esto nos
atrae y ata fuertemente, de modo posesivo, alo compartido en laintimidad. (...) No es por nada que los
monjesy ermitafios de laiglesia primitiva percibieran la renuncia sexual como un abrir el camino
hacia e amor mas amplio de Dios..[Y] que haya unatensién entre realizacion plenay piedad no
deberia sorprendernos en un mundo distorsionado por el pecado, que se encuentra separado y alejado
de Dios. Pero tenemos que evitar convertir esto en unaincompatibilidad constitutiva”. Por
desgracia eso es o que siempre, tanto el mundo secular como la espiritualidad cristiana (sin una
comprension correcta de la castidad) se esfuerzan por no hacer.

Dado €l poder de la sexualidad en nosotros, y dada la fuerza de nuestros impulsos y anhel os humanos
en general, no esfécil vivir una vida casta. Es ain méas dificil, y raro, tener un espiritu casto, un
corazon casto, ensuefios y fantasias castas e intenciones castas. Nuestros corazones quieren |o que
guieren, y nos presionan para que no tengamos en cuenta las consecuencias. Facilmente podemos
sentir una cierta repugnancia a orar pidiendo la castidad. Pero eso se debe, en gran parte, aque no
entendemos correctamente la castidad: Que no es una insensibilizacion del corazon, un

desnudar nos de nuestra sexualidad, sino una madur ez mas profunda que deja que nuestras
energias sexuales fluyan de una manera mas comunicadora de vida.

Ron Rolheiser (Traduccién Carmelo Astiz)
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