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Ternura conyugal

En una cultura bastante emocional como la nuestra suena bien la palabraternura. Se asociaauna
constelacion de experiencias gratificantes. Se trasponen los significados inmediatos ala dimension
religiosa. Atribuimos este concepto a Dios mismo: laternura de Dios. Desde hace algun tiempo se ha
ido popularizando este lengugje en lateologiay en la antropologia. El Dios amor es €l Dios clementey
compasivo, €l Dios ternura. Es una dimensién del amor incondicional, gratuito y creador de Dios. La
ternura pone de relieve un rasgo de su amor, es decir, laintimidad, lasingularidad del Dios amor.

Estaideade laternuranos lleva a perfilar mejor las relaciones humanas especialmente larelacion
conyugal. Conviene distinguir entre el deseo, laternura, el amor. Tal vez laidea del matrimonio desde

el noviazgo esta determinada por laidentificacion entre la sexualidad y amor.

El deseo

-

El deseo parte de la carencia; pero implicatambién e
anhelo de ser. Segun el mito, el deseo es hijo de Penia (pobreza) y de Poros(riqueza), es carenciay
potencia. El deseo dinamiza al sujeto humano. Se dirige a un objeto; busca la satisfaccion y la unidad.
Tiende a ser posesivo y se mueve por € principio placer. Laposesion del objeto calma el deseo. El


http://www.ciudadredonda.org
http://www.ciudadredonda.org

agua cama la sed; €l aimento calma el hombre. Larelacion coital calma el deseo sexual erdético. El
deseo erdtico no coincide con laternura. El erotismo requiere un saber; conocer el cuerpo del conyuge.
Implicainterés por la exploracion, por lainnovacion. Implica creatividad e imaginacion que se
comparte.

El deseo tiene su dindmica. Y también su curvade realizacion. El deseo se transforma con el paso de
los dias de vida conyugal. Pasa por el apagon. En otros momentos es menos determinante. Pero no esta
destinado a desaparecer. Encontrara nuevas formas de placer y de intimidad.

El deseo tiene su vertiente sexual; pero no selimitaalo erético; no es solo cuestion de biologia, es
cuestion de biografia; es deseo de presencia, de didlogo, vigjar juntos, descubrir juntos el pasado. Es
un deseo profundo de unidad por la palabray comunicacion; pero también de libertad y diferencia. La
relacion conyugal, sin embargo, no esta supeditada alos vaivenes de la intensidad del deseo. Esta
llamada a pasar por el desierto de lainapetencia.

Laternura

Laternura afiade al deseo la donacion. Laternura se da en gestos de diversa indole; laternura se hace
palabra; se hace caricia, se hace atencion. Parte de la vulnerabilidad de cada persona: € sentimiento y
los comportamientos de ternura hacen resonar la fragilidad de cada conyuge. Laternuraes el corazon
del amor conyugal. Conduce ala persona del cényuge. No coincide con lalogicadel eros. Eslaldgica
del afecto. Ello no quiere decir que sean contrarias. Significa que son dos dimensiones que brotan del
corazon humano. Se complementan. Crean la sinergiade launidad. Laternura expresay alimenta el
amor.

Un matrimonio gue se ama con laternura, se convierte en buena noticia de Dios paratodos.
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