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Liturgia Viva del Domingo 20° del Tiempo Ordinario - Ciclo B
DOMINGO 20-TIEMPO ORDINARIO (CicloB)

La Eucaristia estd en la Medula de Nuestra Fe
Vengan: laMesa esta Preparada
Den Gracias a Dios por la Eucaristia

Saludo (Ver laPrimera Lectura)

L a sabiduria de Dios ha preparado su vino

y ha puesto lamesa.

El nosinvitaen lalectura de hoy:

“Vengan acomer mi pan

y abeber e vino que he mezclado.”
Estaeslainvitacion que hoy nos hace e Sefior.
Que sepamos responder a esa invitacion.

y que é esté siempre con ustedes.

Introduccion por e Celebrante (Tres Opciones)

1. LaEucaristiaestda en laMedula de Nuestra Fe

Sabemos que la verdadera medula de nuestrafe es que el cuerpo de Cristo se quebro por nosotros en la
cruz, para que derramar su sangre por nosotros, pero gue resucité de entre los muertosy esta vivo para
siempre. Para nosotros, el modo mas profundo de participar en su muerte'y resurreccion eslaMisa, la
eucaristia gue ahora celebramos. Aqui recibimos el cuerpo de Cristo como nuestro alimento. Ahi la
sangre se hace presente como derramada para perdonar nuestros pecados y parallenarnos con lavida,
fuerzay alegria de Jestis. Celebremos esta eucaristia con gratitud, porque aqui el Sefior se entrega a si
mismo total mente para nuestra salvacion.

2. Vengan, laMesa esti Preparada

“Vengan, lamesaestalista” En nuestros hogares ésta eslainvitacion que nos retine a todos juntos
como familia, para compartir nuestro alimento y nuestro amor. “Vengan, la mesa esta preparada’. Es
lainvitacion que Jestis nos hace parala eucaristia. El toma nuestro pan humano y lo convierte en e
signo de la donacion de si mismo: “ Tomen y coman todos de é: porque esto es mi cuerpo.” Esto esyo
mismo que me entrego por ustedes. Sentémonos ala mesa del Sefior para partir y comer su pan, y
aprendamos de él a convertirnos en el alimento y bebida de viday alegria para todos.

3. Den Graciasa Sefior por la Eucaristia
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i Qué afortunados somos, teniendo la eucaristial Aqui esta Jesis asegurdndonos: “Y o estoy con
ustedesy vivo en medio de ustedes, y les doy no un regalo cualquiera, sSino me doy a mismo como
alimento para €l vigje de lavida. Coman mi pan de viday beban mi vino de alegriay de redencion.
Esto es yo mismo que me doy por ustedes.” De esta manera Jeslis nos hace también a nosotros capaces
de entregarnos a Dios y alos hermanos. Que ésta sea una celebracion de accidn de gracias, con €
Sefior en medio de nosotros.

Acto Penitencial

1y 2. LaEucaristiaestaen laMedula de Nuestra Fe

Vengan: laMesa esta Preparada

L a eucaristia nos unifica con e Sefior, JesUs.

Si pudiéramos cuantificar,

¢en qué medida somos nosotros uno con €l'?

¢Con gué frecuencia dgjamos que el pecado nos aleje de él?

Examinémonos ante & Sefior.

(Pausa)

- Sefior Jesus, tU nos invitas a comer tu cuerpo 'y a beber tu sangre. Sefior, ten piedad de nosotros.

- Cristo Jesus, tu nosinvitas avivir enti y aser uno contigo, para que tl puedas ser uno con nosotros,
Cristo, ten piedad.

- Sefior, tu nos invitas a tomarte como alimento, como nuestro pan que vence ala muerte y nos hace
vivir para siempre. Sefior, ten piedad de nosotros.

Sefior, que esta eucaristia perdone nuestros pecados, nos colme con tu amor y tu fuerza, y noslleve a
lavida eterna.

3. Den gracias a Sefior por la eucaristia

¢Le hemos dado gracias a Sefior, alguna vez, profundamente, por permanecer con nosotros en la
eucaristia? — Aclamémosle ahora como nuestro Emmanuel, nuestro Dios-con-nosotros.

(Pausa)

- Sefior Jests, toda alabanzay accidn de gracias ati porque te nos has dado generosamente en la
eucaristia. Sefior, ten piedad de nosotros.

- Cristo Jesus, toda alabanzay accion de gracias ati por asegurarnos que tendremos vida eterna si nos
alimentamos con tu cuerpo y con tu sangre. Cristo, ten piedad de nosotros.

- Sefior Jestss, toda alabanzay accién de gracias ati por convertirte para nosotros en el alimento que
necesitamos en el vigie de lavida. Sefior, ten piedad de nosotros.

Oh Dios, siempre amable y compasivo, perdénanos por haber mostrado poca gratitud por la vida que
nos has otorgado en la eucaristia. Que este alimento de vida nos lleve alavida eterna.

Oracion Colecta

Temasly 2

Oremos para que la eucaristia nos llene con la vida de Cristo.
(Pausa)

Oh Dios nuestro, fuente de vida:

TU nos permites gustar y ver cuan bueno ta eres

a darnos atu Hijo Jesucristo

como pan y bebida de vida

Danos hoy la eucaristia como nuestro “pan de cada dia’,



para que con Cristo y por é pasemos de lamuerte alavida.
Que su vidafluya en nosotros

y se desborde sobre nuestros hermanos y hermanas

para que nos convirtamos en su cuerpo visible parae mundo.
Telo pedimos por medio del mismo Jesucristo nuestro Sefior.

Tema 3. Den Gracias a Sefior por la Eucaristia
Demos gracias a Padre

por darnos a Jesus en la eucaristia.

(Pausa)

Oh Padre, lleno de amor,

¢como podriamos conocer la profundidad de tu amor
s tu Hijo no se hubiera hecho carne de nuestra carne
y sangre de nuestra sangre?

¢Como podriamos tener nunca

el valor de vivir los unos para los otros

y, si fuere necesario, morir por ellos

si Jestis no hubiera entregado su cuerpo

y derramado su sangre por nosotros?

Gracias, Padre, por hacer posible

gue JesUis permanezca con nosotros en la eucaristia
y gue Se convierta aqui para nosotros

en nuestro “pan de cada dia’.

En nuestro vigje através delavida

haz que este pan vivo sea €l aimento que nos dé fuerza
para, como €él, viviry morir por nuestro préjimo y por ti,
nuestro Dios de vida, por los siglos de los siglos.

Primer Lectura (Prov 9:1-6): Comiendo y Bebiendo Sabiduria

La Sabiduria quiere entregarse a si misma como alimento y bebida, paradar inspiracion y vida. Cristo,
la Palabra de Dios, eslaverdadera Sabiduria. En el banquete de la eucaristia nos transforma en
Imagen y semejanza de Dios.

Segunda L ectura (Ef 5:15-20): Alabando al Padre por medio de Cristo
Es el Espiritu Santo quien ensefia alos cristianos la verdadera sabiduria de lavida. En la asamblea
lithrgica cantan su accion de gracias al Padre por medio de Jesucristo.

Evangelio (Jn 6:51-58): Compartiendo la Vida de JesUs por medio de la eucaristia
Al alimentarnos con el cuerpo y sangre del Sefior, participamos de la vida de Jeslis y estamos seguros
de que é nos resucitara de entre los muertos.

Oracion delosFieles

Nuestro Sefior Jesls nos ha alimentado con sus palabras de vida, y nos invita a su banquete.
Presentémosl e todos nuestros afanes y 1os de nuestros seres queridos. Responderemos a cada peticion
diciendo:

R/ Quédate con nosotros, Sefior.



Por lalglesia, para que la eucaristia siga siendo la fuente de su vitalidad y de su habilidad para dar
testimonio de la presencia del Sefior en la comunidad, roguemos al Sefior.

Por |os cristianos, en donde quiera que estén, para que tengan hambrey sed de justiciaen e mundo y
puedan dar acceso a cada persona alos valores espiritualesy alos bienes materiales que necesiten,
roguemos al Sefior.

Por todos los que, en tantas partes del mundo, viven en lamiseriay no tienen bastante ni para comer,
para que la gente se una solidariamente para ayudarles a ganar con dignidad su propio sustento,
roguemos al Sefior.

Por nosotros y por todos |os cristianos que nos juntamos alrededor de la mesa del Sefior, para que
Cristo nos una, amay corazon, y nos haga como mesas abiertas para compartir con todos, roguemos a
Sefior.

Sefior Jesucristo, tu te nos das como pan de vida. Ayudanos a entregarnos a nuestros hermanos como
td, gratuitamente y sin reservas. Quédate con nosotros, Sefior, ahoray por todos los siglos.

Oracion sobrelas Ofrendas

Sefior Dios nuestro:

Como un Padre que te preocupas de nosotros,
nos invitas ala mesa de tu Hijo.

El cambiara nuestro pan en su cuerpo,

Y nuestro vino en bebida de vida

Haznos uno con €,

sacia nuestra hambre con su pan

y refréscanos con su bebida,

para que sepamos Vvivir, movidos por su amor,
su mismavidade valor y de entrega;

ahoray por los siglos de los siglos.

Introduccion ala Plegaria Eucaristica
En la oracion eucaristica cantamos nuestra gratitud y alabanza a nuestro Padre Dios, por habernos dado
aJeslis como nuestro pan de vida.

Invitacion al Padre Nuestro
Unidos a Jesus nuestro Sefior, con sus mismas pal abras rogamos
anuestro Padre del cielo. R/ Padre Nuestro...

L ibranos, Sefior

Libranos, Sefior, de todos los males,
libranos de nuestra cobardia'y egoismo.
Nutrenos con el pan de vida.

Relnenos a todos juntos

y guérdanos siempre unidos

para que e mundo reconozca

gue tu Hijo vive en nosotros,

mientras caminamos con alegre esperanza
haciala gloriosa venida



de nuestro Salvador Jesucristo. R/ Tuyo es el reino...

Partiendo e Pan (A.Schilling)

El pan que partimos es el pan de resurreccién
para una nuevaviday una nuevafelicidad.
Es pan para ser compartido,

porque es el pan del Sefior.

Invitacion ala Comunién

Este es JesUs, € Sefior, que nos dice:

“Mi carne es verdadero alimento

y mi sangre verdadera bebida.

L os que comen mi carne 'y beben mi sangre

viven en mi y yo viviré en ellos.”

Dichosos nosotros, gque hemos aceptado estainvitacion
para sentarnos a su mesay comer su pan de vida.

Oracion después de la Comunién

Te damos gracias, oh Dios, Padre nuestro,
por alimentarnos en nuestro vige haciati
con el verdadero pan 'y bebidade vida:
gue es tu Hijo Jesucristo.

En éstay en cada eucaristia

que él tome cuerpo de nuevo en nosotros
para que nos entreguemaos unos a otros
como €l se entregd por NOSotros;

gue estemos presentes

y Seamos serviciales unos a otros

como €l esta presente y disponible para servir atodos,
y que con é vivamostu vida,

ahoray por los siglos delos siglos. Amén.

Bendicion

Hermanos. Experimentamos dia adia que vivir €l evangelio del Sefior no es nada facil. No es facil
llevar unavidadignade vivirse: ser generoso y desinteresado, compasivo, amar atodosy ayudarse
unos a otros, incluso cuando no es molesto, vivir unavida de integridad, construir juntos un mundo
mejor...

Eslaverdadera sabiduriala que nos impulsa a acercarnos ala mesa del Sefior para buscar su fuerza.
Que el Sefior nos acomparie en este camino de viday amor.

Y que Dios nos bendiga atodos, € Padre, €l Hijo y el Espiritu Santo.

Vayamos con Jesusen el camino hacia Dios y hacialos hermanos.

El material que aqui te ofrecemos estéd tomado dela obradel P. Camilo Marivoet, cicmy
publicada en Filipinas por Claretian Publications (en inglés) con € titulode LITURGY ALIVE.



Latraduccién y adaptacion esdel P. Carmelo Astiz, misionero clar etiano.
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