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L os Imper ativos Categoricos

Hay un axioma muy conocido el cual
repetiré més delicadamente que en su expresion habitual. Dice asi: Cadavez que te dices ati mismo
gue deberias hacer algo, haces unamalacompra. Lainsinuacion es que estamos siempre confundiendo
lavoz de las neurosis con lavoz de la concienciay nos ponemos bajo falsas obligaciones que nos
roban tanto lalibertad como la madurez.

¢Seraeso cierto? Si, y no. El axioma es més sabio de lo que parece. Dice que no deberia haber ninglin
‘deber ser’ en nuestra vida, sin embargo esta afirmacion es contradictoriaen si misma.

Auny asi, hay que darle su debida atencion. Hay sabiduria en su intuicion, incluso si se expresa con la
sutileza de un martillazo. Contiene un desafio positivo:

Muchas veces cuando nos sentimos ante una obligacion gue nos incomoda (" jtengo que hacer esto!
iDebo hacer 1o otro!") el imperativo no viene de Dios o de laverdad, sino de alguna otravoz que esta
siendo falsamente identificada como si fueralavoz de Dios. Dicho mas técnicamente, la mayoria de
las voces que oimos en nuestro interior pidiéndonos que hagamos algo, son de carécter psicolégico y
emocional, mas que moral o religioso. No nos dicen lo que esta bien, lo que estamal, o lo que Dios
guiere de nosotros, solo nos dicen cdmo nos sentimos acerca de ciertas cosas. Por gemplo: un
sentimiento de culpa no indica gue hemos hecho algo mal, sélo nos dice como nos sentimos acerca de
lo que hicimos, y ese sentimiento puede ser saludable o no saludable. Tal vez no hicimos nadamalo en
absoluto, sino que Unicamente estamos heridos y neuréticos. El dolor y el arrepentimiento son mejores
indicadores de lamoral que cualquier sentimiento de culpa.

Entonces, ¢de donde vienen estos sentimientos de obligacion y de culpa? Provienen de la naturalezay
la educacion, de lagenéticay de la socializacion, de nuestro inconsciente y de nuestras heridas. Los
Freudianos, Junguianos, y Hillmanianos, ofrecen diferentes explicaciones, pero todos estan de acuerdo
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en lo principal. Es decir, muchas de las voces de nuestro interior que nos hablan del bieny del mal y
gue nos demandan hacer esto o aguello, no son voces morales o religiosas en absoluto. Con todo,
pueden ensefiarnos cosas importantes. Pero, si las tomamos como lavoz de Diosy lamoral, vamos a
terminar actuando por algo que no viene de Dios o de laconciencia. Mucho del "deber ser” que
sentimos dentro de nosotros no es lavoz de la conciencia en absol uto.

Sin embargo, habiendo dicho esto, hay que hacer algunas salvedades importantes. A veceslavoz dela
obligacién que sentimos en nuestro interior es profundamente moral y religiosa, eslavoz de Dios. S
hay voces falsas que nos hablan en nuestro interior, también |o hacen las verdaderas. C.S. Lewis, por
ejemplo, en la narracion de su propia conversion, comparte como él no queria convertirse a
cristianismo, sin embargo algo dentro de € |e decia que tenia que convertirse. A pesar de ser "€l
converso mas reacio de la historia de la cristiandad”, en un momento de su vida, se dio cuenta de que
"lacompulsion de Dios', fue su liberacion. Se convirtié en un cristiano, porque, paraddjicamente, en
un momento de verdaderalibertad, |leg6 a saber que no tenia otra opcion existencial excepto el
entregarse aalgo, lacompulsion de Dios, lacual se le presentd como una obligacion.

"Lacompulsion de Dios' es, precisamente, un profundo y auténtico "deber ser" dentro de nosotros. La
gran paradoja es gue cuando nos sometemos a ella, [legamos a ser mas libres y mas maduros. Es
también lo que trae alegria a nuestras vidas. No es casualidad que €l libro en el que Lewis describa
esta experiencia con la expresion “ sorprendido por laalegria’.

Hay unagran paradojaen el corazon de lavida, que es dificil de aceptar. A saber, que lalibertad
consiste en la obediencia, la madurez consiste en laentrega, y la alegria esta en aceptar €l deber y la
obligacion. Jesus ensefid y practico claramente esta paradoja. Fue el hombre més libre que haya pisado
este planeta. Pero insistia siempre que no hacia nada por su cuenta, que todo |o hacia por obedienciaa
su Padre. El fue el paradigma de la madurez humana, incluso cuando su vida era una entrega constante
de lapropia voluntad. El estaba libre de todareligion falsa, falsamoral y falsa culpa, de tal manera que
siempre basd los imperativos moralesy religiosos en €l interior de su propiaalmay dentro de su
propiatradicion religiosa.

Simone Weil, aquellafilésofay mistica extraordinaria que defendié su libertad tan profundamente que,
apesar de su creenciaen laverdad de Cristo, seresistio a bautismo porgue no estaba segura de que la
iglesiavisible en latierra, mereciera esta clase de confianza, fue clara, a pesar de unaferoz resistencia
instintiva, a afirmar que lo que en dltimainstancia queriay necesitaba, era ser obediente. Pasamos
toda nuestra vida, asi lo afirmo ella, en busca de alguien o algo a quién ser obedientes, porque a menos
gue nos entreguemos en obediencia a algo mas grande que nosotros mismos, nos inflamosy crecemos
absurdamente. Tiene razon.

Tenemos que dejar de obedecer |as voces falsas de nuestro interior. No hay que confundir la neurosis

con la conciencia. Pero, dicho esto, no hay que olvidar que jhay algunos “deber ser” que hay que
cumplir!

Ron Rolheiser (Trad. Julia Hinojosa)
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