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Vivir el celibato evangélico en tiempo decrisis

No parece que existan dudas serias sobre el cambio que, respecto alo sexual, se ha producido. Quizas
de manera especia en este ambito de la experiencia humana se manifiestalafuerte transformacion
cultura y ética que hatenido lugar en bastantes sociedades. Las actitudes que jévenesy adultos
manifiestan en la conducta secual son muy permisivas. Parece que del rigorismo moral se ha pasado a
la permisividad mas extrema; de un sentido impositivo y represivo, a una vivencia subjetivistay
arbitraria; del "todo pecado”, a "todo esta permitido”.

- R - - “De formamuy rapiday en un periodo
de t| empo breve, se ha llegado aun paralel Ismo entre laensefianzadel magisterio delalglesia sobre
las cuestiones sexualesy el comportamiento concreto de los hombresy mujeres, también de log/las
creyentes. Sin duda, este desfase y distanciamiento no corresponde solo a momento presente. Siempre
ha existido distanciaentre lateoriay lapréactica, entreloideal y lo real. Sin embargo, en la sociedad
actual, esta distancia resulta mas evidente, y Ic real esté cuestionando fuertemente €l ideay lateoria.

Estas dificultadesy condicionamiento: inciden e influyen en lavivenciay en 1. concepcion del
celibato que, actualmente como expreso el Vaticano |1, es considerado por muchos como ago
imposible (PO 16). Siguen resultando certeras las palabras que el P. Voillaume dirigia en los afios
cincuenta a los Pequefios Hermanos de JesUs. "es dificil para un religioso, hoy mas que ayer, observar
lacastidad (...) desde e momento en que debe vivir un compromiso de castidad en un mundo donde
nadie reconoce e valor detal realidad. Entre las persona: que nos rodean muy pocas son las qu( creen
gue la castidad es posible” (Citado por A. CENCINI, Por amor, con amor, en el amor, Sociedad
Editorial Atenas, Madre 1996, pp. 137-138)
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LA VERDAD DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Pero ¢todo son dificultades, ambigliedadesy condicionamientos?, ¢todo resulta negativo y perjudicial ?
Es nuestro objetivo, como apuntabaal principio, analizar € actual contexto sociocultural y referirnos
expresamente a las dificultades que conlleva para unavivencia serenay gozosa del celibato. Pero,
quizas, e primer fendbmeno importante que ha desencadenado y que ha acompafiado alo: cambios
producidos en & comportamiento sexual ha sido la reflexion sobre la misma sexualidad humana y
sobre lo: fundamentos normativos. No se trata de simples "reformas’. En lacomprension de la
sexualidad humana nos encontramos con una verdadera “transformacion revolucionaria” 'Cf. C.
T-1FYWARD, "Nota sobre la fundamentacion historica: més alla del esencialismo sexua”, en
AA.VV., Lasexualidad y lo sagrado, Desci6e de Brouwer, Bilbao 1996, p. 50; C. PUERTO, "Las
tendencias antropol 6gicas de la sexualidad ante las puertas del nuevo milenio”, en AA.VV. Revision
de lacomprension cristianade la sexualidad, Nueva Utopia, Madrid 1997, pp. 19-64). Frente a tabu o
miedos del pasado se ha abierto paso una actitud muy diferente que busca sustituir el temor por la
verdad del sexo.

El estudio cientifico de la sexualidad, especialmente de las Ciencias Humanas, ha disipado muchos
prejuicios y concepciones negativas, y ha ayudado a comprender mejor su valor y su rigueza. Enla
base esta la comprension de la sexualidad en relacion ala persona, como parte integrante de la
personalidad y del proceso educativo. Como ha expresado P. Ricoeur, la sexualidad descubre el
misterio de lapersonay, asu vez, la persona manifiesta el misterio de lasexualidad. Y lareflexion
sobre la condicién sexuada del ser humano revela que la sexualidad es unareaidad muy ricay
complga, que no se reduce alabiologia sino que impregna, abarcay compromete atodo el ser
humano, y, es ademas, unarealidad que participadel mismo dinamismo evolutivo de la persona. Lejos
de que dar fijada de una vez parasiempre en €l individuo, crecey se desarrolla progresivamente
acompanando sus etapas evolutivas. A través dela sexualidad la persona se abre a otro, es capaz de
relacion y comunicacion, de amar y de transmitir lavida. La significacion integral, ladimension
relacional, comunicativa, amorosa, el caracter evolutivo, junto alarevalorizacion del cuerpo, € hondo
sentido de laigualdad y complementariedad de |os sexos una vision positiva del placer, expresar
guizas los valores que, de manera especial, destaca la actual cultura sexual.

En relacion al celibato, esta nueva cultura aporta aspectos de interés que pueden resultar benéficos
para religiosos) religiosas. Cito simplemente algunos que podrian ser objeto de un mayor co-
mentario: la caida de tables represivos, h superacién de una concepcion negativo de la castidad
(identificada simplemente como negacion, continenciay renuncia) el redescubrimiento del cuerpo, la
preocupacion por progresar en madurez afectiva, por llegar a relaciones més intimas a una
comunicacion mas personal, lavision positiva de laamistad y |a busqueda de una mayor expresividad
del amor, laternuray € carifio. Vivir tales valores en lavida celibataria constituye el auténtico desafio
del valor dela

castidad entendida ya como "la capacidad de orientar €l instinto sexual a servicio del amor, de
integrarloy armonizarlo en el desarrollo de la persona’ (CONGREGACION PARA LA
EDUCACION CATOLICA, Orientaciones educativas sobre e amor humano, n. 18)

TIEMPOSDE CRISIS

Paraasimilarlosy paravivir gozosamente el celibato en el umbral del siglo XXI, hemos de situarnos



de manera critica, con una auténtica actitud de discernimiento ante esta época de cambio, decrisis
cultural, de inestabilidad econémicay de incertidumbre politica. Para describir la situacion de la
sociedad actual los soci6logos hablan de cambio social. Quizéas ninguno de |os cambios ha sido més
decisivo que los que surgieron con larevolucién industrial. Es alli, como destaca M oser, donde se
encuentrael gje del paso de una sociedad cerrada a una sociedad abierta (A. MOSER, "Sexualidad",
en Mysterium liberationis, UCA, San Salvador 1993, p. 110). La sociedad industrial, méas todaviaen
su fase postindustrial, deviene una sociedad pluralista, reflgjael sistemacapitaista-liberal y avanza
hacia un secularismo en €l que lareligion y todo lo que implicay significa queda reducido a un asunto
privado. Todo ello se manifiestay conlleva multiplesimplicaciones en el ambito sexual.

Larevoluciony liberacion sexual hatraido, ante todo, un pluralismo muy

grande tanto en lainterpretacion cultural delo sexual como en los model os de comportamiento. Baste
pensar en las opiniones que se divulgan sobre las relaciones sexuales entre adol escentes, sobre la
homosexualidad o sobre la anticoncepcion. Y el pluralismo produce, con frecuencia, perplejidad. No
resulta facil despojarse de las "ideas clarasy distintas' del pasado, ni pasar de las certezasala
incertidumbre. Pablo VI, reconociendo € actual pluralismo cultural, afirmaba honestamente que ante
tal variedad de situaciones "es dificil pronunciar una palabra Unica, como también proponer una
solucién de valor universal" (OA 41). Aun sin referirse estas pal abras a cuestiones de sexualidad, son
unallamada a escuchar lavoz gque viene desde la perplgjidad, a reconocer € pluralismo, a saber
convivir con laincertidumbrey la ambigiiedad.

ﬂn.ﬂf" En el marco del pluralismo la visién que prevalece es
Iaquelmpulsael neocapitalismo liberal, expresadaen lallamada"liberacion sexua”. Si en sus
comienzos pudo significar positivamente una verdadera liberacion frente a situaciones represivas, ha
terminado por generar una deval uacion semejante a los procesos econdémicos. teniendo cada vez mas
dinero, se tiene cada vez menos riqueza, o teniendo méas placer, no setienefelicidad (J. I.

GONZALEZ FADS, Sexo, verdades y discurso eclesiastico, Sal Terrae, Santander 1994, pp. 17-19).
Ademas, ladevaluacion de la sexualidad va acompaiiada de la devaluacion de la verdadera libertad.
Desprovista de laresponsabilidad, se convierte en arbitrariedad y autoengafio; y en este engrangje facil-
mente la sexualidad queda separada de su relacién a la persona, cosificada, convertida en un objeto de
consumo de masas.

No resulta extrafio, en estavision liberal, la pérdida de ladimension social de la sexualidad humana.
Laactual culturasexual esta marcada por € individualismo: "es cosamia’, "en mi vida intimano

tiene que meterse nadie”. Paramuchos, € individualismo constituye uno de los logros mas admirables



delacivilizacibn moderna: garantizaalas personas el derecho a elegir sus propiasreglas de vida, a
decidir en conciencialas conviccionesy valores que desean adoptar, a determinar la configuracion de
sus vidas desde una amplia variedad de formas. Se defiende ladignidad de la personay € gjercicio de
sus derechos. Sin embargo, a mismo tiempo, €l individualismo, a llevar a yo a centrarse en si mis-
mo, estrecha nuestras vidas, empobrece su sentido y |e hace perder € interés por los demas. Pero,
sobre todo, tiende a desembocar, como ocurre en €l ambito sexual, en €l relativismo, €l narcisismoy €
permisivismo, elementos propios de la cultura actual.

Finalmente, en esta breve descripcion del contexto sociocultural en que vivimos €l celibato
consagrado, adquiere unarelevanciaparticular € fendmeno del secularismo. Seguin Pablo VI,
constituye "la marca caracteristica' del mundo contemporaneo y representa "una concepcion del
mundo segln la cual este Ultimo se explicapor si mismo sin que sea necesario recurrir aDios' (EN
55). De ello han hablado, por ejemplo, |0 obispos esparioles denunciando en diversas ocasiones la
difusion de un modelo cultural laicista: "lo que esta en laentrafia de nuestra situacion actual esla
suplantacion de una vida humanavivida solo ante el mundo, € yo y su entorno inmediato, sin
horizonte de absoluto ni de

futuro. Ladifusion de un modelo ateo de vida ha cambiado las actitudes morales de muchos' (6
CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Laverdad os harélibres, Madrid 1990, p. 27; ver
también Lafamilia, santuario de laviday esperanza de la sociedad, Madrid 2001, p. 16)

El influjo de esta cultura secular y laicista alcanza no solo alos model os sexual es sociales; repercute
también en lavida consagrada, presentando unas dificultades radicales alavivencia carismatica del
celibato por € Reino.

DE LA DESHUMANIZACION A LA ANOMIA MORAL

L as nuevas tendencias culturales sobre la sexualidad son herederas del antropocentrismo y de la
reivindicacion de lalibertad que propone la modernidad. Desde este clima cultural, el sexo ha sido
reivindicado, exhibido y magnificado. Pero ¢se ha humanizado? Cuando se piensa que "hacer el amor
es bueno por si mismo, y tanto mejor cuantas méas veces se haga, de cualquier manera posible o
imaginable, entre el mayor ndmero de personasy durante la mayor cantidad de tiempo posible (D.
COOPER, Lamuertedelafamilia, Ariel, Barcelona 19804, p. 55), lalibertad y la sexualidad van
perdiendo contenido humano, se devallan y deshumanizan; pierden su verdadera calidad. P. Ricoeur
alertaba en |os afios sesenta sobre la deshumanizacién de un sexo genitalizado, vaciado de contenido
humano. Se despersonaliza y banaliza el sexo porque se hace insignificante, es decir, pierde el sentido
y e mensage humano del que es portador (P. Ricoeur, "Lamerveille, I'errante, I'enigme”, Esprit
11(1960)1665-1676). Hoy, la culturaimperante banaliza la sexualidad humana, uniéndola unicamente
al cuerpoy a placer egoista, interpretandolay viviéndola de una manera reductiva, como un simple
producto de consumo, como algo que no tiene otro sentido que el gercicio placentero y gratificante.
Resulta asi, que su absolutizacion y la pretension de unalibertad sin limitaciones, la conducen auna
mayor deshumanizacién (Cf. Familiaris Consortio 37; Pastores dabo vobis 44).

Por otra parte, desde este clima superficial, despersonalizador y hedonista, setiende adeslindar la
sexualidad de cualquier norma moral objetiva ((Cf. Vita Consecrata, 88). Es un hecho que los
movimientos de liberacién sexual han transformado de arriba abajo lamoral sexual tradicional. En
realidad, se hallegado sociamente ala disociacion del sexo de lamoral, reemplazando el sexo-peca-



do por el sexo-placer. En vez del rostro moral del pasado, €l sexo en nuestra sociedad presenta una
definicion funcional, eréticay psicologica; yano se debe vigilar, reprimir, sublimar; al contrario, debe
expresarse sin limitaciones, frenos ni tabues. Sobre todo, no hay ya una ética homogeénea: "El proceso
individualista haminado el consenso sobre lo digno y lo indigno, lo normal y 1o patol égico; €
absolutismo del bien'y del mal ha cedido paso ala indulgencia sexual de las masas' (G.
LIPOVETSKY, El creptsculo del deber: La éticaindolora de los nuevos tiempos democrati cos,
Anagrama, Barcelona 1994, p. 61). Por ello, respecto ala sexualidad todas |as actitudes parecen tener
igual dignidad y validez, todas pueden elegirse, nada debe ser reprimido u obligatorio. Lo que en otro
tiempo era una obligacion moral, ahorano esméas que una posible eleccion individual. El deber moral
gueda restringido a deseo de no depender del otro o de protegerse contralos riesgos del sida.

Desde esta perspectivade anomiamora se tiende alegitimar en los comportamientos cotidianos, la
separacion entre sexo 'y amor, amor Y fidelidad, sexualidad y procreacion; separacion que produce
multiples carencias porque el amor y lafidelidad sacralizan la calidad de laviday lo relacional;
expresan no solo lavocacion de la persona, sino también el espacio donde no es manipulada o
traicionada.

Finalmente, quiero aludir aun fendmeno generado también por el actual contexto social, y
especialmente importante en lavivencia de la castidad consagrada. Tiene susraicesen el derrumbe de
las certezas, en ese difuso nihilismo que proclama la posmodernidad y €l [lamado "pensamiento
débil", en el desencanto y desplome de la esperanza. Junto a algunos efectos frecuentemente
sefialados, como e oscurecimiento de los grandes valores o la confusion ética, hay otros en los que
apenas se fijala atencion, como, por ejemplo, la banalizacion de la belleza o lacrisis del sentido
estético. Que labellezaestalgosdela culturaactual y del saber tecnol égico fragmentado, que el valor
estético se encuentra indefenso y que corre €l riesgo de perder su valor espiritual y su vinculacion a
bieny aalaverdad, es algo que hoy se viene manifestando desde distintos frentes.

Cencini asegura que, en nuestra sociedad, estd en crisis en e mismo célibe la union entre bellezay
celibato, estaen crisislacertezay la conviccion experimentada de que entregarse a Dios en lavirgi-
nidad no solamente es santo y funcional en larealizacion del ministerio, sino también "bello". Por ello
disminuye progresivamente el valor y el deseo de buscar la plenitud y & gusto por la vida como cen-
tro delapropiaexperienciacelibataria.

Vivir lavirginidad sin relacion a labelleza, seriadeformarlay traicionarla (12 Cf. A. CENCINI, o. c.,
pp. 152-158). Seria como vivirla simplemente como una obligacién moral o ascética. Es cierto que el
celibato implica compromiso y renuncia, obligacion y dominio de si. Pero si no se expresala dimen-
sion carismética, simbdlicay estética, si no llega a estimarse como la"perla" preciosa encontrada en el
campo, es posible que no llegue a alcanzar y testimoniar su auténtico valor. Por ello, también lacrisis
estética, junto ala deshumanizacion y banalizacién, laanomiamoral, la corriente hedonistay
narcisista, o la separacion de los grandes valores del amor y la procreacion, constituye un fuerte
condiciona-miento paralavida celibataria.

Todos estos fendmenos configuran la atmosfera del actual contexto cultural. En medio de ellos
vivimos €l celibato; y de tal manera nos vernos implicados que, con frecuencia, |os mismos célibes
nos preguntarnos si sigue mereciendo lapenay s resulta reamente testimoniante paralos hombresy
mujeres de nuestro mundo.



ESCOGIDOS PARA UN SERVICIO DE AMOR

Laactual crisisdel celibato se manifiestano solo en el hecho de que sociol 6gicamente haya dejado de
ser considerado como valioso y aceptable, de tener que vivirlo en un climapoco propicio o de
exdtacion de la sexualidad; cuentatambién el conocimiento de |os numerosos abandonos del
compromiso celibatario por parte de sacerdotes, religiososy religiosas, la publicidad que se daalos
escandal os sexuales de |as personas consagradas, asi corno la polémica sobre la vinculacion del
celibato al ministerio presbiteral. Todo ello esta en el fondo de lacrisis actual, motiva el interrogarse
por su sentido y estimulaalarevisiony renovacion.

L a exhortacion apostdlica Pastores Babo vobis sefidla a propodsito del consejo evangélico de la
virginidad algunas pistas valiosas para su vivencia que, de algin modo, responden también a nuestro
interrogante. Dice Juan Pablo I1: "En lavirginidad y el celibato, la castidad mantiene su significado
original, a saber, €l de una sexualidad humana vivida como una auténtica manifestacion y precioso
servicio a amor de comuniony de donacion interpersonal (...). El Sinodo solicita que € celibato sea
presentado y explicado en su plenariqueza biblica, teolégicay espiritual, como precioso don dado por
Diosasu Iglesiay corno signo del Reino que no es de este mundo (...). Por tanto, e celibato ha de ser
acogido con librey amorosa decision que debe ser continuamente renovada' (PDV 29).

De maneramuy precisa el texto resalta algunos aspectos que pueden resultar especialmente significati-
vosen lacomprensiony vivencia positivadel celibato: el sentido carismético (*don precioso dado por
Diosasu Iglesia'), laopcion libre ("ha de ser acogido con librey amorosa decision™) y el amor de
comunion y donacion. Se trata de aspectos que siempre han sido considerados esenciales, pero que en
el actual contexto social recobran una significacion decisiva.

Por una parte, quizéas, no deberia preocuparnos tanto el clima adverso al celibato. Ningun valor del
Reino es reconocido y aceptado facilmente en la cultura actual. Por otra, €l celibato abrazado por
religiososy religiosas sirve a unafinalidad totalmente diferente del celibato eclesial. Este es una
norma canonicaimpuesta para provocar unamejor calidad del servicio sacerdotal al pueblo. En lavida
religiosa alcanza una dimension profética: irradia unos valores ala comunidad humanay es una
llamada a encarnar €l reto y el esfuerzo por vivir en el amor. Se podriadecir que lallamadaal celibato
Mas que un proyecto y empefio personal es realmente una eleccion; es decir, mas que escoger Nosotros
el celibato, € nos escoge anosotros. Lo abrazamos porque somos atraidos por el Espiritu de Jesls
hasta el punto de querer identificamos con su vida. De maneraque e celibato no es, ni puede ser
nunca, un status social, unaformade vida, un compromiso ético o ascético. Es don de Dios, gracia,
donacién del amor de Dios, un amor sin limites, y es vocacion al amor. El celibato en la vida consa-
grada no es, pues, huida de unarealidad hostil, voluntad o proyecto humano; no es simple renunciao
continencia; no es comodidad o desprecio de la sexualidad; no es motivo préactico de eficacia
apostélica. Es un camino de graciay amor, que viene del Amor y conduce a Amor. Es necesario, por
tanto, S Nos preguntamos por su sentido, depurarlo de todas las adherencias espureas que o
empobrecen; y es hecesario volver a enraizarlo en los auténticos motivos evangélicos. Cristoy €
Reino.

Desde esta perspectiva carismatica, |amisma culturaactual estimulaavivir e celibato como vocacion.
A la llamada, la persona ha de responder libremente. ¢COmo no enfatizar el sentido del celibato como
opcion librey la necesidad de vivirlo siempre en unagran libertad? Aceptada, deseada y abrazada



libremente, la virginidad puede significar paralos célibes un valor positivo y digno de aprecio.
Asegura Rondet que lacrisis actual del celibato demuestra que muchos de los que lo abandonan, no lo
habian querido realmente. Para ellos representaba simplemente una condicion requerida para ser
sacerdotes 0 para entrar en un instituto religioso, cuyo ideal les seducia. Veian entonces € celibato
COMOo una especie de contrato, como unarenunciay un peso que habia que asumir (Cf. M.
RONDET-Y. RAGUIN, El celibato evangélico en un mundo mixto. Sal terrae. Santander 1980, pp.
100-102). Si no constituye la vocacion en que hade reaizarse la propia vida, S ho es positivamente
apreciado, si no esla"perla’ escondida, en los momentos de dificultad facilmente se desmorona.

Finalmente, el actual contexto sexual ha subrayado en la comprensién de la sexualidad su relacion a
amor, aungue en la préctica, como hemos denunciado, con frecuencia, se establecen separaciones.
Este sentido relacional, comunicativo y amoroso de la sexualidad, aportatambién un horizonte en la
comprension del celibato evangélico. Algunos proponen incluso cambiar laterminologia clésicade
este consgjo evangélico (castidad, celibato, virginidad), sustituyéndola por la de "voto parala
relacion” (D. O' M URCHU, Rehacer lavidareligiosa. Publicaciones Claretianas, Madrid 2001, pp.
58-59). Detras esta la preocupacion por que €l voto no denote tanto larenunciaal cuerpo, la
sexualidad, la procreacién o €l placer, y, en cambio, exprese mejor latarea de crecimiento que lleva
hacia una auténtica personalidad y unavidaabiertaalarelaciony al amor.

No es este el momento de valorar tal propuesta. Pero si parece conveniente fijarse en su afirmacion
esencial: laconsagracion virgina es un acto de amor a Cristo, respuesta ala seduccion de su amor, un
amor inseparable del amor alos hermanos. Por €llo, viviendo la castidad consagrada tenernos la
ineludible tarea de integrar la propiavida afectiva en lavida celibataria.

Integrar la experiencia humanade ser plenamente sexuadosy la experiencia de graciay de amor que
eslavirginidad, sigue constituyendo el mas grande desafio de lavida celibataria. El reto es siempre
actual y se vive en un preciso contexto social. Sera necesario romper con unatradicion que ha
despreciado €l cuerpo, hatemido y recelado de lamujer y hareprimido la sexualidad. Sera preciso
alentar unamayor sintoniacon la cultura contemporanea sin prescindir nunca de la profecia
evangélica. Habra que buscar méas laarmonia, la belleza, la plenitud, que larenuncia, la obligaciony
laperfeccion. Y tendremos que seguir de cercalos movimientos culturales para percibir ladensidad de
la sexualidad humana no simplemente orientada a la procreacién, sino también ala comunicacion, la
relaciony el amor.
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