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El Ascetismo dela presion y del deber

L as ultimas semanas han sido unas de las mas tensas de mi vida. He intentando equilibrar presiones
varias. impartir un curso entre-semestres de tres horas diarias, cumplir mis obligaciones como
administrador, atender a una serie de emergencias relacionadas con las muertes de unos amigos, junto
con intentar mantener algo de vida de oracién, y, en todo este tiempo, tratar de superar un resfriado
viral de mucho cuidado. Ha sido un tiempo tenso.

Todos hemos tenido épocas semejantes en nuestra
vida—devezen cuando duran afios, no sdlo semanas. Algunas veces las presiones de la vida nos
ponen simplemente en una rutina de la que, durante alguin tiempo a menos, no vemos salida. Lo que
ocurre en esos casos es que tendemos a reprocharnos por dejarnos atrapar por esa situacion. Con
frecuencia también nuestros amigos y directores espirituales se unen a nuestro propio reproche
regafidndonos por no cuidarnos mas, por no saber decir no a otras cosas, Y por no ser suficientemente
disciplinados en programar la oracion regular, e gjercicio fisico y €l tiempo libre en nuestra vida

Su reto no deja de ser valioso. Necesitamos cuidarnos, y no siempre es virtud €l responder atodas las
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necesi dades gue se nos presentan. Pero, dicho esto, hay que decir también que a veces, quizas casi
siempre, las presiones de la vida, esas obligacionesy deber es que nos roban nuestro tiempo libre,
nuestro descanso y nuestro tiempo para una oracion formal, no son necesariamente perjudiciales.
Existen también un ayuno y oracion “obligados’.

L os evangelios nos dicen que Jesus fue una vez al desierto durante cuarenta dias y cuarenta noches,
sin llevar comiday alimentacion. Ayund. Fundamentalmente, esto quiere decir que se privo de las
comodidades y de las ayudas econdmicas normales de la vida ordinaria humana. Se sometié
voluntariamente a un ascetismo concebido como una ayuda que le impulsara alograr un nivel méas
profundo de comprension, amor y madurez (motivo de todo ascetismo voluntario). Jesis busco activa
y voluntariamente el desierto.

A veces, sin embargo, es el desierto el que nos encuentra a nosotr os. Siempre que una etapa de
nuestra vida esté tan cargada de presion de forma que nos niegue las comodidades y apoyos normales
de lavida ordinaria, entonces también estamos nosotros en el desierto y se nos proporcionala
oportunidad de utilizar esa privacion como un ascetismo que nos puede ayudar aimpulsarnos hacia un
nivel mas profundo de comprensién, amor y madurez; salvo que en este caso el ascetismo es
“obligado”, y no elegido libremente.

L as espiritualidades antiguas trataban de ensefiarnos esto por medio de un concepto Ilamado “ vivir
nuestras obligaciones de estado”. Simplificando excesivamente, se trataba de esto: Dios nos coloca en
esta tierra no solamente para gozar y disfrutar de lavida, sino también para servir alosdeméasy para
entregar nuestra vida movidos por un deber desinteresado y generoso. Nuestra felicidad personal, y
desde luego nuestra santidad personal, no constituyen nuestra meta més elevada. Una vez aceptamos
esto y comenzamos a entregar nuestra vida en servicio alos demas, las obligaciones innatas propias
del matrimonio, de lafamilia, de lavocacion, delaiglesia, de lasociedad y de |os necesitados, a veces
nos acapararan en formas que durante largos periodos de tiempo pueden quitarnos nuestra libertad,
nuestro disfrute, nuestro descanso y hasta nuestro tiempo para orar como idealmente debiéramos. Pero
esa respuesta al deber estambién un sano y saludable ascetismo, aunque “obligado”, que puede
producir en nosotros el mismo buen efecto que producen la oracion personal y e ayuno voluntario, a
saber, empujarnos més alé de una vida centrada en nosotros mismos.

Biblicamente, se capta esto en la advertencia de Jeslis a Pedro al final del evangelio de Juan: Después
de que Pedro afirmd tres veces su amor y su compromiso, Jests se volvio aél y le dijo: Hasta ahora tu
mismo te ceflias tu vestido e ibas a donde querias, pero ahora, después de este compromiso, otro te
cefliray te llevard a donde no quieras. Lo que Jesls quiere decirle a Pedr o es que los deberes y
obligaciones que surgiran ahora a causa de su compromiso de fe'y amor le privaran no solo de su
tiempo libre, de su disfrute y de sus propios planes para su vida, sino también, le privarén, en
definitiva, de su libertad y hasta de su vida misma. El deber puede hacer eso, y de hecho o hace con
frecuencia.

Conozco yo una mujer, cuyos hijos son ahora ya mayores, que me confesd unavez gque, cuando sus
hijos eran todavia chiquitines, a veces paso largos periodos en los que no podia ni sacar tiempo
suficiente para si misma, como parair a bafio, y mucho menos encontrar tiempo libre para disfrute
sano, o tiempo para orar 0 para sentarse en soledad. Hoy esta mujer es una de las personas mas
generosas, desinteresadas y dedicadas ala oracion que conozco. Obviamente, € tiempo en el desierto



de su propio hogar, sus pies atados al fuego por el deber, por necesidad ayunando del disfrute ordinario
delavida, hicieron en su favor lo que €l desierto hizo en favor de Jesis y lo que la cuerda “ obligada”
hizo en favor de Pedro.

Si aceptamos sin resentimiento la presién molesta, € cansancio gue no hemos tenido €l [ujo de abordar
y las obligaciones que nos llevan més alla de nuestros propios planes, todos estos elementos pueden
funcionar como anzuelo ascético y “obligatorio” de Dios, que nos lleva, como contra nuestra voluntad,
alugares de mucha més profundidad y madurez.
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