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L a soledad nos da una buena leccion

Hace unos afos tuve una sesion de orientacion espiritual con un joven, cuyo for cejeo con la soledad
parecia ser contrario alo normal. En vez de intentar librarse de ella, estaba preocupado por miedo a
perderla. Tenia poco més de veinte afios, enamorado de una joven maravillosa, pero estaba en conflicto
interior sobre casarse 0 no con ella, porque temia que el matrimonio pudierainterferirse con su soledad
Yy, Segun sus palabras, hacerle “una persona més superficial, con menos capacidad para ofrecerse a
Diosy a mundo”.

“Entro aun lugar”, decia, “y automaticamente miro aver si encuentro una caratriste, alguien cuya
apariencia sugiera que hay cosas mas importantes en lavida que ir de fiestas o que cotillear sobre las
Ultimas noticias de los famosos’. Existe € peligro de identificar con excesiva simpleza la pesadez con
la profundidad; pero no era éste su caso.

“Dentro de mi luchan dosiméagenes’, decia. “ Cuando tenia yo quince afios, mi padre murio.
Viviamos en el campo; y mi padre sufrio un fuerte ataque de corazon. Lo introdujimos a empujones en
el vehiculo; y mi madre estaba sentada con é en asiento trasero, sosteniéndolo, mientras yo conducia, a
mis quince anos. Y o estaba totalmente asustado. Por desgracia, mi padre fallecid de camino al hospital,
pero murio en los brazos de mi madre. Por mas triste que fuera esto, habia algo de belleza en ello. He
sentido siempre que esa es |la manera como me gustaria morir, sostenido por alguien muy querido.
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Per o, mientras esaimagen me atrae con fuerza al matrimonio, miro también la forma como murié
Jesus, solo, abandonado, sin nadie que |0 sostuviera en sus brazos, en un abrazo solamente de algo
transcendente, y me siento atraido a eso también. Hay nobleza en eso que no quiero dejar escapar. Ese
puede ser también un buen modo de morir”.

Este joven temia perder su soledad, aun cuando saludablemente anhelaba la intimidad. No sabia
explicar claramente por qué se sentia atraido ala soledad de JesUs en la cruz, salvo que intuia que ese
sentimiento era de alguna manera algo noble, algo profundo y algo que le daria profundidad y nobleza.

Otros han estado en ese mismo lugar antes que él, entre ellos Jesus. Por ggemplo, €l filésofo aleman
Soren Kierkegaard, cuando joven, renuncio al matrimonio por la mismarazén por la que mi joven
amigo lo temia. Acertada o desacertadamente, sintié que lo que tenia que ofrecer a mundo estaba
enraizado dentro del sufrimiento de su propia soledad y que solamente podria propiciarlo a mundo, en
adelante, desde ese centro y, en €l caso de estar menos solo, tendria menos que ofrecer. ¢Teniarazéon?

Lafecundidad de su vida, a saber, la cantidad de gente (el Padre Henri Nouwen entre ellos) que se
sintié curaday fortalecida por sus escritos, atestigua la verdad de su intuicién. jPor sus frutos los
conoceréis! Kierkegaard es €l santo patron delos solitarios. Pero, como mi joven amigo, se sentia
también en conflicto interior por 1o que ese sentimiento e afectaba. Muy poca gente le comprendio y
esto le sumergio en “latristeza de haber percibido y entendido algo verdadero —y luego verme ami
mismo incomprendido”. Confesd también que vivialamaldicion “de no permitirme nunca dejar que
nadie se unieraa mi profunda e intimamente”. Tomas Merton, el famoso monje trapense americano,
comentando sobre este mismo punto, dijo unavez que la ausencia de intimidad matrimonial en su vida
congtituia un “defecto en mi castidad”. Este tipo de profundidad se paga caro.

¢Por qué, a pesar de un inconvenientetan obvio, los Kierkegaar ds de nuestr o mundo se sienten
atraidos a la soledad, en la creencia de que ésta posee lallave ala profundidad, alaempatiay ala
sabiduria? ¢Qué hace la soledad en nuestro favor?

Lo que la soledad hace en nuestro favor, especialmente la soledad muy intensa, es desestabilizar
nuestro ego y hacerlo demasiado fragil para podernos sostener de una manera normal. Lo que ocurre
entonces es que comenzamos a desenmarafiarnos, a sentir que nos vamos desencolando, a darnos
cuenta de nuestra pequefiez y a saber, en las raices profundas de nuestro ser, que necesitamos
conectarnos a algo mas grande gue nosotros para sobrevivir. Pero esa es una experiencia muy dolorosa
y tendemos a huir de ella.

Sin embargo, y esto es una gran paradoja, esta experiencia de soledad intensa es uno delos medios
privilegiados de encontrar la respuesta profunda a nuestra busqueda deidentidad y de sentido.
Porque desestabiliza nuestro ego y nos desorienta, la soledad nos pone en contacto con lo que subyace
anuestro ego, a saber, €l alma, nuestro yo mas profundo. Laimagen y semejanza de Dios radican ahi
precisamente, como radican ahi asi mismo nuestras més noblesy divinas energias. Esta es la verdad
existente detras de la creencia de que en la soledad hay profundidad.

Y asi lamoraleja es ésta, seas casado 0 soltero:

Aqui vael consegjo de un antiguo poeta persa, Hafiz:



No entregues tu soledad tan rapidamente.

Dégjala que cortey cale en ti mas profundo.

Que te haga fermAentaEr y te sazone

como pueden pocos ingredientes humanos o aun divinos.
Algo gue falta en mi corazon

esta noche ha vuelto mis 0jos tan suaves,

mi voz tan carifiosa

y mi necesidad de Dios

absolutamente clara.
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