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GUIA LITURGICA, ESPIRITUAL Y PASTORAL PARA LA SEMANA SANTA

Escrito por Jesus de las Heras Muela - Director de ECCLESIA
De Getsemani a la Cruz transfigurada

La Semana Santa adquiere su mayor densidad y dramatismo a partir de Getsemani. En el monte de los
olivos, en e lagar del aceite, Jesls vive sus méas angustiosas y angustiadas horas. La oscuridad de la
noche de la primera luna llena de primavera hace presagiar latragedia. Pero la cruz seralaluz.lmage

Lanoche darapaso a dia. Eslapasion, lapascua, e paso del Dios del amor. "Nadie tiene amor méas
grande que el dalavidapor susamigos'. "V osotros sois misamigos'. Getsemani no tiene una
celebracion litargica propia, exclusiva, comun, aun cuando quien no vive Getsemani dificilmente
puede recorrer el Via Crucis, ascender al Calvario y descubrir su cruz y su gloria.

Quizas por €elo, quizés porque laliturgia no propone una Unica'y homologada celebracion de
Getsemani, lareligiosidad popular ha hecho de esta noche "la madrugd’, ha unido y prolongado la
noche con el dia mediante tantas procesiones, actosy ritos. Y o mismo ocurrira con la mafiana del
Viernes Santo. Estiempo paralaplegaria, paralas procesiones, parael gjercicio del ViaCrucis, parala
preparacion de la Hora de Nona, 1a hora mas esperada de toda |a historia cuando Jesucristo ofrezca su
cuerpo lacerado y su ama entregaday la muerte sea vencida en prenda inmediata de resurreccion,
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como el grano de trigo que solo enterrado en latierra puede convertirse en el grano de oro.
El dnico diasin Eucaristia

El Viernes Santo es el Unico diadel afio sin Eucaristia. Aquel dia, aquel 14 de Nisan, la Eucaristia
-instituida, por otro lado, el dia anterior- era mas que nunca ofrenda, sacrificio y banquete: Jesls
mismo se ofreciaen el aradel Cavario, en € aradelacruz.

Por esto, laliturgiadel Viernes Santo imposibilitala celebracion eucaristicay a cambio propone una
intensa, sentida, doloriday esperanzada celebracién de la Pasién y Muerte del Sefior.

Todo es distinto en susrituales, ceremoniasy desarrollo. Incluso su horaideal de celebracion eslo més
proxima posible ala Hora de Nona (15 horas, horario solar). El altar ha de estar desnudo, las luces
apagadas, sin cruz, sin candelabros, sin manteles. La celebracidn comienza en silencio -un silencio que
hasta se "escucha’- y el sacerdote no besa el altar sino que se postrarostro en tierramientras él y la
asamblea oran en silencio. Viste casullaroja, hoy méas que nunca color de pasion y de martirio.

L a celebracién comienza con una oracion -se puede elegir entre dos- y sigue con laliturgiadela
Palabra. En la primera lectura, |saias nos profetiza sobre el Siervo de Y ahvé, desfigurado, sin rostro
humano, acosado y acorralado, como ovejallevada a matadero. Repleto de cicatrices:"sus cicatrices
nos han curado”.

El elocuente silenciodelacruz

El texto evangélico esla pasidn segun San Juan, también leida por tres personas. Impresiona el silencio
y ladignidad de Jesucristo. Sigue la homilia, necesariamente breve, compungiday enjundiosa. No hay
preces, si hay lallamada Oracion universal, dividida en dos partes. lamoniciony la plegaria. Se pide
por lalglesia, e Papa, los ministros sagradosy los fieles, los catecimenos, la unidad de los cristianos,
el pueblo judio, lo no cristianos, los no creyentes, los gobernantes y los atribul ados.

Traslaoracion universal concluye la primera parte de laliturgiadel Viernes Santo. La segundaesla
Adoracion de la Santa Cruz. Por tres veces se muestra a Cristo crucificado, progresivamente desvel ado.
"Mirad el arbol de la cruz donde estuvo colgada la salvacion del mundo. /Venid aadorarlo”.

El pueblo fiel se acercar abesar la cruz mientras vuelve el cantico ala celebracion. "Tu cruz adoramos,
Sefior, y tu santa resurreccion glorificamos. Por el madero havenido la aegriaa mundo entero”.
"iVictoria, tu reinaras. Oh cruz, ti nos salvaras!”.

Ladistribucién de la sagrada comunién es laterceray Ultima parte de esta liturgia severa, serenay
condolida. Tras ella, de nuevo, €l silencio. Hemos celebrado la muerte de Cristo. Ahora corresponde
acompafarlo en su sepulcro. A El y aMaria, su Madre, laMadre del Ajusticiado, laDolorosa, la
Virgen dela Soledad. Y con € silencio, aparece, de nuevo, lareligiosidad popular, que se torna
esplendorosa en la segunda parte del Viernes Santo.

Del silencio al Aleluya



Durante todo el Sdbado Santo hasta la mas Ultima hora posible de la tarde no puede haber celebracion
litirgicaalguna. Lalglesiaguardaduelo. Lalglesiaaguarday espera.

Todalaliturgia, espiritualidad y accién pastoral de la Cuaresmay de la Semana Santa se encamina,
aguarda -si- y esperaalagran Noche que serayael gran Dia parasiempre, €l Diadelos Dias. Y por
ello, también en esta celebracion todo sera distinto, hermoso, brillante, alegre. Esla Vigilia Pascual.

Laprimera parte de laVigilia Pascual sellamalLucernario. En el atrio del templo, en torno auna
hoguera, se bendice el fuego, se prepara el cirio, se entona el pregén pascual y de las sombras primeras
surge lagran luz: € cirio esimagen de Cristo Resucitado, laluz sin ocaso. Unalargaliturgiadela
Palabra -se pueden hacer hasta siete lecturas del Antiguo Testamento, eco y memoria de la historia de
lasalvacion y del constante paso del Dios del amor sobre su pueblo-, se entonajubiloso el Gloria
mientras las campanas -enmudecidas desde la tarde del Jueves Santo- irrumpen con sus mejores sones.
LIega también una epistola paulinay se canta con dichay con fuerza el Aleluya paradar paso al
Evangelio y ala homilia." jQué noche tan dichosal".

Latercera parte eslaliturgia bautismal. La celebracion recupera entonces sus raices con las
celebraciones de la Iglesia primera, que habiaideado la Cuaresmay €l Triduo Pascual como €l tiempo
del Bautismo, realidad y simbolo de la Resurreccion.

Laluz, lasflores, €l agua, el aleluya, lapaz, lamision son los signosy los reclamos de esta Noche
Santa, que, traslaliturgia bautismal, da paso ya alaliturgia propiamente eucaristica, toda ella transida
de alegriay defiesta

"Podéisir en paz, aleluya, aleluya/Demos gracias aDios, aleluya, aeluya' eslaformulade la
despedida, formula que habra de repetirse durante todos los dias de la primera semana de Pascua.
Verdaderamente haresucitado. Aleluya. "Id aGalilea. Alli leveréis'. Eslahoradelalglesia

Y todos estos signos, simbolos y sentimientos se retomaran en laliturgia eucaristica del dia de Pascua,
mientras se recupera el ritmo normal de la celebracion, acentuandose -eso si- su dimension jubilosay
festiva, y mientras e pueblo precede o concluye esta solemne Misa de Pascua con las tradicionales
-hasta enternecedoras y candidas- procesiones del Encuentro, donde la Madre del Resucitado -imagen,
asuvez, delalglesiay delos creyentes en Jeslis- adquiere un protagonismo especial.

Reflgosy testigos de su L uz incandescente

El ViaCrucis hade dar paso a ViaLucis. LaCruz haestalado en Luz. Es el abol delavida, lafuente
de lanuevay definitiva regeneracion. El amor del Crucificado -amor sin limites- ha hecho nuevas
todas las cosas. Aleluya. En El estamos salvados. Somos levadura nueva. Busquemos las cosas de alla
arriba, donde esta Cristo JesUs, el Sefior. Aleluya. Es el tiempo de lalglesia, sacramento del
Resucitado.

Y anosotros se nos confia vivir en su luz y transmitir su luz por todo e mundo. "V osotros sois laluz
del mundo, vosotros soislasal de latierra’. Nosotros lo somos solo en su Cruz transfigurada, en su
costado herido por lalanza, hontanar de aguay de sangre, hontanar de vida, destello incandescente de
su Luz.
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