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Entrenarse para ser cristianos

Vivo a lado del campo de futbol de mi localidad. Todas las noches, de lunes aviernes, veo los focos
encendidos. A esas horas naturalmente no hay partidos oficiales ni espectaculos de musica o de teatro.
Hay luz porque es la hora en que se entrenan |os jugadores del equipo local. En estos dias de invierno
el potente chorro de los reflectores traspasa la neblina que cubre el campo. Admiro a esos muchachos
gue hacen flexionesy corretean por laarena. Su horario no es como €l de las estrellas porque para ellos
el futbol es solo una aficion. Durante el dia se ganan el sueldo trabajando con albafiiles, mecanicos o
repartidores. Asi que no tienen mas remedio que entrenarse cuando terminan el trabajo. En primavera
resulta agradable, pero ahoratienen que soportar € frio, lalluviay € viento. Mientras otros amigos
suyos se quedan en casaviendo latele o salen a dar una vuelta, ellos despiden la jornada privandose
del descanso y haciendo durisimos gjercicios fisicos para estar en forma. Su aficién por € futbol esla
gasolina que mueve sus motores corporales. Son los |os ascetas del chandal.

L as sorpresas no terminan aqui. A cuatro kilébmetros de mi casa hay una ermita dedicada ala patrona
del pueblo. Cuando salgo de vigje alas siete de la mafiana, suelo ver a hombresy mujeres que vienen
de hacer €l recorrido. Son gente de mediana edad e incluso personas mayores. Se endosan un chandal y
aveces empufian un palo. Se hacen toa los dias ocho kilémetros para no acumular grasasy sentirse
agiles. Dicen que se lo ha aconsgjado el médico de cabecera.


http://www.ciudadredonda.org
http://www.ciudadredonda.org

Esto eslo que yo veo casi adiario, pero que se hay
gente que se apunta alos gimnasios o que sigue una dieta estricta para mantener unafigura esbelta.
Nada de grasas, nada de alcohol, atencion con los dulces, vivala dieta mediterranea, que no falten
yogures en lanevera. Y en este plan. Sé que algunos lo llevan con deportividad, pero otros muchos
toleran estos sufrimientos por el placer, bastante incoherente, por cierto, de rebajar un par de kilos o de
"estar en lined". Podra decirse que la ascesis por motivos religiosos esta de capa caida, pero es evidente
gue hay muchas personas gque son capaces de hacer grandes sacrificios por ideales que se nos antojan
de segunda o tercera categoria. Hay una ascesis civil que mueve a millones de personasy genera pin-
guies beneficios. Siempre hay alguien que reciclalo que nosotros tiramos.

Esto nos obliga a pararnos un poco. Al lado de un entrenamiento diario y de una dieta rigurosa como la
gue de un deportista, ¢donde queda el mandamiento eclesiastico de abstenerse de carne durante los
viernes de cuaresma? Hay que reconocer que se trata de algo casi ridiculo. Dalaimpresién de que
cuanto més floja se ha hecho nuestra ascesis mas duras se han hecho las ascesis de moda.

Escribo estas lineas e mismo dia en que los musulmanes terminan el ramadan, el mes noveno de su
calendario particular, dedicado alaoracion y a ayuno. Los medios «comunicacion nos |o recuerdan
con frecuenciaalo largo de las Ultimas semanas. Dudo mucho de que esos mismos medios informen
con igual profusion del comienzo de la cuaresma cristiana. A 10 mas, se limitaran a cubrir los
carnavalesy avincularlos discretamente con €l comienzo de nuestra "cuarentena”. Y dudo todavia més
de que este tiempo modifique los habitos de la mayoria de los cristianos, como parece modificarlos en
el caso de muchos musulmanes. Antiguamente se llevaba arajatablalo de laabstinencia. Y se



completaba con otras privaciones. Conozco personas mayores que todos los afos a la abstinencia de la
le unen la abstinencia del tabaco. Se trata, por 1o general, de fumadores empedernidos. Llegadala
Pascua, reemprenden el habito con mas entusiasmo si cabe. Pero |o de no fumar en cuaresmalo
consideran un rito casi sagrado.

¢Tiene sentido la ascesis en nuestra sociedad postmoderna? ¢Deben mantenerse | as practicas
tradicionales? ¢COmo expresar hoy nuestra abnegacion cristiana?

AQUELLOSVIEJOSLOCOSCON SUSVIEJOSCACHARROS

Cuando uno contempla algunos cuadros del Bosco es que representan procesiones de flagelantes o ve
"Simoén dél desierto” de Buriuel no puede evitar una reaccion de sospechay desagrado. Las imagenes
con las que tradicionalmente se ha presentado |a ascesis cristiana resultan extrafias a la sensibilidad
religiosa actual. Més alin, con frecuencia bloquean el descubrimiento de algo esencial paralafe: la
cruz de Cristo como consumacion de una vida entregada. Y 1o mismo cabe decir cuando se recuerdan
los métodos usados. La sola mencién de términos como cilicio, disciplina, ayuno, etc. suele provocar
repulsa en los mas jovenes. Pero no por las acciones en si mismas sino por €l tipo de religiosidad que
simbolizan. De hecho, una misma accion (el ayuno, por ejemplo) puede ser vituperada (cuando sela
asociaaunareligiosidad funebre y victimista) o admirada (cuando se piensa, por gjemplo, en Gandhi o
en otros personajes mas recientes que han hecho de la huelga de hambre un método de presion social).

En la mentalidad popular el término ascesis (que en griego significa g ercicio, entrenamiento) se asocia
Instintivamente con practicas que parecen anacronicas o poco saludables. ¢Qué sentido tiene seguir
manteniéndolas en un tipo de vida (la cristiana) que se define por su esencial gratuidad y por su aprecio
delavida? Todo esto nos obliga a distinguir con nitidez las formas de la ascesis y el sentido que ésta
tiene en e conjunto de la existencia cristiana. Si nos fijamos en |as primeras, caeremos en la cuenta de
gue no se distinguen mucho de |as de otras tradiciones religiosas de la humanidad. Como dice un
experto, "en todas ha habido siempre un nicleo reducido de fieles que no contentos con la observancia
y las prescripciones propias de su religion, comunes a todos sus adeptos, han sentido €l impulso o la
vocacion de consagrarse a su dios de un modo especia y absoluto paravivir intimamente su presencia
hasta el limite de las posibilidades humanas'. L os elementos més comunes de este camino asceético

son: € apartamiento del mundo, la busqueda de la soledad y del silencio, el compromiso de vivir
pobremente (y a veces también en celibato), la mortificacion del cuerpo con penitenciasy ayunos para
dominar los sentidos y las pasiones, la préctica de la oracidn, de lameditacion y lalecturade libros
sagrados. Da laimpresién de que cual esquiera gue sean |os objetivos (busqueda del Absoluto,
consecucion del nirvana, esperadel Mesias, seguimiento de Cristo) los medios béasicos son siempre los
mismos. Asi que, de un estudio de las tradiciones religiosas parece desprenderse esta conclusion: no
hay perfeccion sin abnegacion. Y ésta no puede prescindir del uso de algunos medios que se han
demostrado imprescindibles para el control del hombre vigjo o imperfecto. Daigual que se trate de un
estoico, de un jainitaindio o de un monje cristiano.

ENTRENARSE PARA VIVIR
Esto es sabido y aceptado. Pero no es menos cierto que se han producido grandes cambios en la com-

prension del hombre (menos dualista que en € pasado), de lafe (més sensible a latransformacion de la
gracia), de la cultura (menos agonicay mas hedonista). Lalglesiade final del milenio tiene unavision



de la existencia cristiana que arranca de la experiencia de la gracia. Existe unareflexion suficiente
sobre e qué de la existencia cristiana, incluso sobre el cuando (los retos de nuestro momento "fin de
siglo"). Pero nos falta lucidez acercadel como. Cuando el cdmo no se aborda con la misma radicalidad
gue el qué o el cuando podemos incurrir en dos peligros. El primero consiste en considerar que la
cuestion de los medios es muy secundarla, que pertenece al terreno de lo mudable y que, cuando las
bases estan bien puestas, éstos surgen de manera espontanea sin necesidad de especiales estimulos. El
segundo consiste en sacralizar algunas practicas concretas como si tuvieran, por si mismas, la virtud de

producir efectos saludables. ; El sentido de la ascética
tiene que ver con los aprendizajes y entrenamientos que | os cristianos deben practicar para no hacer de
lafe una gracia barata, Cuando observo alos jovenes jugadores entrenarse a fondo me hago una
sencillareflexion. A estos muchachos les gusta el futbol. Puede que lo lleven en la sangre. Pero, ¢aqué
sereduciriasu ilusion si no dedicaran vanas horas cada dia a entrenamiento? Lailusion es el motor,
pero no es suficiente para marcar goles. Creo que sucede algo semejante en ese juego grande que esla
vida cristiana. ¢No observamos demasiadas frustraciones en creyentes que se ilusionan con lavida de
oracion, con lavida comunitaria, con e compromiso apostélico y que, al cabo de muy poco tiempo, se
derrumban por falta de resortes personales para seguir creciendo? ¢No deberiamos cuidar mas, a partir
delatradicion espiritual y de las aportaciones de | as ciencias pedagogicas, 10s medios que deben
practicarse?

REFLEXIONESEN VOZ ALTA
Solemos decir que la cuaresma es un tiempo para sentarnos de nuevo en los bancos de la "escuela

primariacristianad", un tiempo para entrenarnos en lo basico, aunque ya nos sepamos de carrerillalas
cuatro reglas y tengamos una caligrafia mas que mediana. Tal vez nos sea Util recordar algunos



principios para que esta "vuelta ala escueld' sea provechosa.
NO HAY ASCESISSIN GRACIA

El padre que quiere hacer de su hijo un buen guitarrista a base de hacerle tocar la escala cromatica
durante un par de horas dianas rgpidamente comprueba que su hijo se cansay cambialos trastes por la
videoconsola. Un muchacho no Invierte tiempo en algo que no lo haya seducido. Es mas probable que
uNo Se encierre en su cuarto hasta conseguir arrancarle ala guitarra un sonido aceptable después de
haberse sentido embobado por € virtuosismo de Paco de Lucia o por algun solo de Keith Richards.
Uno se entrega alo que previamente lo ha atrapado. Hay personas indolentes para el estudio que son
capaces de memorizar las alineaciones de todos los equipos de laliga o recordar la historia de los
Beatles con pelosy sefiales. Sin percibir el sentido de o que hacemos no surge la motivacion y no
desarrollamos actitudes y destrezas.

Laascesis cristiana es €l esfuerzo por liberar y transparentar la experienciade lagraciaen los
diferentes contextos en los gque vive un creyente. Una vida cristiana que no es experimentada como
regalo, como sobredosis de vida, carece de |os impul sos necesarios para " entrenarse afondo”. Se
limitaraair tirando. Sélo lagracia es capaz de estimular todos nuestros recursos, de afinar nuestra
capacidad de amor.

LA VIDA CRISTIANA ESUN ITINERARIO

Laopcion cristiana, entendida como la actitud basica de la persona, no puede diferirse sin limites,
porgue eso significaria que vivimos sin sentido, pero los comportamientos que la expresan admiten una
evolucién. Laascesis es € entrenamiento que nos permite este desarrollo. El proceso se justifica desde
la condicion temporal del ser humano, desde las leyes del aprendizaje y desde la accion del Espiritu en
cada creyente. Laverdad es que e horno actual no esta para estos bollos. Estamos culturalmente
preparados para el automatismo, no para los aprendizajes pacientes. Para conseguir un refresco basta
con introducir una moneda en unamaquinay extraer unalata de Coca-Cola. Si uno se aburre solo tie-
ne que apretar un botdn del telemando y sintonizar Antena 3. Para crear es preciso adiestrarse. Tocar €l
piano exige horas interminables de digitacion. Muchos de |os que empiezan quedan a medio camino.
Jugar bien a fatbol requiere dias de entrenamiento. Pocos resisten.

¢Se puede madurar en la oracién sin dedicar un tiempo diario a practicarla? ¢Existe opcion por los més
pobres donde no se dan gestos concretos de acercamiento? La ascesis nos permite salvar la distancia
gue existe entre losideales arealidad. Entre el todo y la nada (que son las tentaciones todo creyente
inmaduro) esta el "afan de cada dia’. Tenemos que poner de moda una vida cristiana que se va hacien-
do en el camino.

TODA LIMITACION EXIGE UNA COMPENSACION

Creo gue en ta cuaresma podria ser Util practicar € ayuno de comiday € ayuno detelevision. En los
paises del hemisferio Norte estamos sobrealimentados y sobreentretenidos. Pero para mantener estas
précticas en su condicion de medios y prevenir posibles deformaciones es necesario cultivar, al mismo
tiempo, |os aspectos positivos que, a primera vista, parecen ser contradichos por tales medios. En los
gjemplos anteriores serd conveniente desarrollan al mismo tiempo, un aprecio del cuerpoy dela



alimentacion (jhay arte cristiano de comer!) y un sentido positivo respecto de los medios de
comunicacion socia (jlaTV juegaun papel extraordinario en lavida moderna!). Estos contrastes
aparecen con claridad en la vida de JesUs. Su personalidad resultaricay atractiva porque presenta
Integrados aspectos que parecen contradictorios: esidealistay realista, vive con austeridad y disfruta
delafiesta, observalasleyesy salta por encimade ellas, le gusta estar con la gente y sabe buscar la
soledad,

LOSTESTIGOSTRASMITEN
LOS VALORES MEJOR QUE LOS CODIGOS

Un valor encarnado en una persona mueve mas un valor ensefiado en un libro de texto. En latradicion
las "vidas gjemplares” han jugado siempre un papel pedagogico de primer orden. No es o mismo decir
"El amor alos pobres es una urgenciadel siglo XX" que narrar la historiade Teresade Calcuta. Sin
"vidas gemplares’ que encarnen en el presente los valores que hoy consideramos imprescindibles no
habra forma de articular una propuesta atractiva.

LA ASCESSTIENE UNA DIMENS ON SOCIAL Y COSMICA

Laascesis cristiana no es solo un asunto de cada persona, un esfuerzo individual por llegar ala
perfeccion. Lamadurez cristiana solo se da en la aperturaalos demasy a mundo. La ascesis moderna
tiene que valorar algunos aspectos descuidados en el pasado. Tan importante es realizar una buena
lectura como procurar una buena dieta alimentaria o un ritmo de suefio. Cuando los miembros de la
comunidad del Arca cultivan el trabajo manual y la danza saben que esto contribuye al bienestar
personal, que resta agresividad alas relaciones y crea armonia comunitaria.

CUATRO VERBOS PARA UNA EXPERIENCIA

Integrar. Hay en nosotros tendencias, afectos, apegos, gue ho son malos en si mismos, pero que a
menudo estan al servicio del egoismo. Se trata de realidades que no se deben reprimir sino integrar en
el camino del seguimiento. Sugiero, como gercicio parala cuaresma de este afio, que podamos pedirle
aalguien cercano gue nos ponga por escrito |os aspectos mas negativos que ve en nosotrosy que con
ese papel en lamano intentemos aceptar ese "yo ciego” con amabilidad. Mas alin, que comprendamos
gue nuestra vida es eso, pero es mas gque eso. Los demaés agradeceran la paz que puede surgir.

Purificar. Aun las realidades méas nobles necesitan ser purificadas, Ni e amor, ni lafe, ni la esperanza
se dan en nosotros con absoluta transparencia. Por eso necesitamos ir eliminando lastre. A veces esto
tiene un matiz pasivo (recordemos las purificaciones de que habla Juan de la Cruz). Otras son €
resultado de un esfuerzo personal. Propongo que nos gjercitemos en la purificacién aceptando algiin
encargo del que no resulte una mejora de nuestraimagen. Todos estamos dispuestos a hacer grandes
cosas si con ello ganamos prestigio, consideracion. Lo que mas nos mortifica son |os pequefios
servicios que nadie va areconocer. Pero ahi se gjercita nuestra capacidad de entrega. Por eso
necesitamos entrenamiento.

Renunciar. Hay actitudes y conductas que por su impronta egoista no son integrables en lavida
cristiana. En este caso, la ascesis implica renuncia. Estas renuncias, hechas desde el amor, producen en



nosotros una gran libertad para seguir a Jesus. ¢Cabe renunciar por un tiempo al ruido, al consumo
desaforado y alatelevision? El ruido nos impide entrar en nuestro corazon. EI consumo nos
insensibiliza hacialos demas. Latelevision casi siempre nos hace pasivosy comodones. ¢Qué tal un
repaso a esto?

Ejercitar. El crecimiento de lafey de lavocacion no se realiza de manera automética. Es un juego
entre lagraciade Diosy su fruto mas granado, nuestra libertad. La ascesis es también el gjercicio
consciente, metédico y reconciliado de todas las disposiciones que nos permiten vivir con mas hondura
el seguimiento de Cristo en cada situacion. Propongo algo muy simple: empezar a principio dela
cuaresma un trabajo manual que nos lleve varias semanas. O sembrar una semillay acompafiar su
crecimiento. Tendremos ocasién de ponemos nerviosos, pero también de esperar pacientemente "como
el labrador espera que llegue e grano”.

A losjugadores del equipo local los veo cas todas las noches. Por desgracia, no soy testigo de los
entrenamientos secretos que muchos cristianos hacen para que el amor no sea unaficcion. Estos solo
los ve el Padre, Pero, ¢como podria disfrutar de la sonrisa de un hermano si éste nunca se hubiera
vestido el chandal del gercicio, incluso en situaciones en las que no apetece?
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